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قطٷی ثب ضٽاٶٷعگبٴ 

ثیٳبؼقتبٴ ٶٻبظی اقت ثكیبؼ َؽټؼی کٹ ثؽای تعاټٰ زیبت ټ ز٣ٕ خبٴ اٶكبٶٻب ټ ثبؾگهت ثٹ 

تٷعؼقتی ثٹ تعؼیح ظؼ ؾٶعگی اٶكبٶٻب پعیعاؼ گهتٹ ټ ٺٳؽاٸ ثب تکبٲ٭ ٚٯٽٰ ټ ٢ٷٽٴ ټ ٲٻبؼتٻب پف اؾ 

کٹ ْج٥ تٛؽی١ آئیٵ ٶبٲٹ تبقیف ثیٳبؼقتبٶٻب .گػنت قبٮیبٴ ظؼاؾ ثٹ نک٭ اٲؽټؾی ظؼ آٲعٸ اقت  

،ثیٳبؼقتبٴ ٲٽقكٹ پؿنکی اقت کٹ ثب اقت٣بظٸ اؾ اٲکبٶبت تهطیًی ،ظؼٲبٶی ،ثٻعانتی ،آٲٽؾنی ټ 

تس٧ی٧ی ثٹ ٲٷٗٽؼ ثٻجٽظی ثیٳبؼاٴ قؽپبئی ټ ثكتؽی ثٹ ټخٽظ ٲی آیع ټ آقبیم ټ ایٳٷی ثیٳبؼاٴ ټ 

ظؼ ٶگبٺی گػؼا ٲسیّ ثیٳبؼقتبٴ پبکیؿٸ ټ ایٳٵ ثٹ ٶٗؽ ٲی ؼقع اٲب . کبؼکٷبٴ ضٽظ ؼا تبٲیٵ ٲی ٶٳبیع 

ٲبٺیت ټ تٷٽ٘ ٢ٛبٮیت ٺبی ثیٳبؼقتبٶی ټ اٶٽا٘ ضٓؽاتی کٹ ثیٳبؼاٴ ټ ٺٳؽاٺبٴ آٶٻب ټ ٶیؿ کبؼکٷبٴ ؼا 

تٻعیع ٲی کٷع َؽټؼت تٽخٹ ظ٦ی٥ تؽ ثٹ ٲٽاؾیٵ ثٻعانتی  ثٹ ضًٽو ظؼ زیٓٹ ثٻعانت ٲسیّ 

ثیٳبؼقتبٴ ؼا ٶٳبیبٴ ٲی قبؾظ اؾ ٚٳعٸ ٲكبیٯی کٹ ٺٳٽاؼٸ ثٹ ٚٷٽاٴ چبٮهی ثؽ قؽ ؼاٸ ٢ؽایٷع ز٣ٕ ټ 

ثبؾ گؽظاٶعٴ قلاٲت ظؼ ثیٳبؼقتبٴ ٺب ٲٓؽذ ثٽظٸ ٲهک٭ ٲسیّ ٞیؽ ثٻعانتی ټ ٣ٚٽٶت ٺبی 

ثیٳبؼاٴ ثكتؽی نعٸ ٲجتلا ثٹ ٣ٚٽٶت ٺبی  % 10تب 5ظؼ کهٽؼٺبی تٽقٛٹ یب٢تٹ ثیٵ .ثیٳبؼقتبٶی اقت 

اقت  ثب تٽخٹ ثٹ ایٷکٹ ؼٚبیت %25ثیٳبؼقتبٶی ٲی نٽٶع ټ ایٵ ؼ٦ٱ ظؼ کهٽؼ ٺبی ظؼ زب٬ تٽقٛٹ 

ايٽ٬ ثٻعانت ٲسیّ ظؼ ثیٳبؼقتبٴ ٺب تبثیؽ ثٹ قؿایی ظؼ کبٺم ٣ٚٽٶت ٺبی ثیٳبؼقتبٶی ضٽاٺع 

ظانت ٮػا تلال ټ ٺؿیٷٹ ٶٳٽظٴ ظؼ خٻت ثٻكبؾی ټ ثٻعانتی ٶٳٽظٴ ثیٳبؼقتبٶٻب ټ اؼت٧بی نبضى 

ٺبی ثٻعانت ٲسیّ ثیٳبؼقتبٴ ٚلاټٸ ثؽ خٯٽگیؽی اؾ ثكیبؼی اؾ ٲؽگ ټ ٲیؽ ٺب ثبٚث خٯٽگیؽی اؾ 

. َؽؼ ټ ؾیبٴ ٺبی ٶبنی اؾ کبؼا٢تبظگی ټ یب ٺؿیٷٹ ؾیبظ ظؼٲبٴ ثیٳبؼاٴ ٣ٚٽٶی ضٽاٺع نع 
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: تؼشیف ثٓذاؽت يذیط 

 

نبٲ٭ کٯیٹ ا٦عاٲبتی کٹ اؾ اٶت٧ب٬ ٚٽاٲ٭ ثیٳبؼیؿا ٲسیّ ضبؼج ثٹ ظاض٭ ثیٳبؼقتبٴ ټ ثبٮٛکف خٯٽگیؽی 

ظؼ ایٵ ؼاقتب ٚٽاٲ٭ ٲسیٓی ٺٳچٽٴ آة ،٢بَلاة ،ؾثبٮٹ ،ٺٽا ټٞػا ثبیع ثٹ ٶسٽی کٷتؽ٬ . ٲی کٷع

.  نٽٶع تب ٚلاټٸ ثؽ ایدبظ ٲسیٓی قبٮٱ ټ ثٻعانتی ثٹ ثٻجٽظ ثیٳبؼاٴ ٶیؿ کٳک کٷع

ؼٚبیت ايٽ٬ ثٻعانت ٲسیّ ټ ثٻكبؾی ظؼ ثیٳبؼقتبٴ ٚلاټٸ ثؽ کٱ کؽظٴ ٲطبؾٴ ٦ٽی 

ثبیع تٽخٹ ظانت کٹ . ٲیکؽټاؼگبٶیكٱ ،اثؽ ٲٻٳی ظؼ ؾیجبیی ٲسیّ ټ خٯت اٚتٳبظ ثیٳبؼاٴ ضٽاٺع ظانت

 .قیبقتٻب ټ ؼټنٻبی خعیع ثب تٽخٹ ثٹ اٲکبٶبت ټ تكٻیلات ظؼ ظقتؽـ ثبیع تعټیٵ نٽٶع

 :َظبفت يذیط ثیًبسعتبٌ 

% 90. ٶٗب٢ت ٲؽتت ټ ؼټؾاٶٹ ثیٳبؼقتبٴ ثًٽؼتیکٹ ٲسیّ تٳیؿ ټ ٚبؼی اؾ گؽظ ټ ٞجبؼ ثبنع

ٲیکؽټاؼگبٶیكٱ ٺب ظؼ خؽٰ ٺبی ٦بث٭ ٲهبٺعٸ ټخٽظ ظاؼٶع ټ ٺع٠ اؾ ٶٗب٢ت ؼټؾاٶٹ ثیٳبؼقتبٴ ؼیهٹ 

ثیٳبؼقتبٴ ٺب اؾ ٶٗؽ ٶٽ٘ ٶٗب٢ت  ثٹ چٻبؼ ٲٷ٧ٓٹ ت٧كیٱ ٲی نٽٶع .کٷی یب کبٺم ایٵ خؽٰ ٺب ٲی ثبنع

: 

ٲث٭ پػیؽل ،ثطهٻبی اظاؼی ټ )ظؼ ٲٷب٧ْی اؾ ثیٳبؼقتبٴ ٺب کٹ تٳبـ ثب ثیٳبؼ ٶعاؼٶع : Aٲٷ٧ٓٹ .1

 (کتبثطبٶٹ 

. ٶٗب٢ت ٚبظی تٽيیٹ ٲیهٽظ 

ٲکبٴ ٺبی ٶگٻعاؼی ثیٳبؼاٶی کٹ ٣ٚٽٶی ٶجٽظٸ یب زكبقیت ثبلایی ٶعاؼٶع ،لاؾٰ اقت : Bٲٷ٧ٓٹ .2

اقت٣بظٸ اؾ خبؼټٺبی . ؼټنٻبیی خٻت ٶٗب٢ت ایٵ ٲکبٶٻب ثٹ کبؼ گؽ٢تٹ نٽظ کٹ گؽظ ټ ٞجبؼ ایدبظ ٶکٷع 

ثؽ٦ی یب ٲٛٳٽٮی تٽيیٹ ٶٳی نٽظ ظؼ ایٵ ٲکبٴ ٺب اثتعا ثبیع ٺؽ گٽٶٹ آٮٽظگی ثب ضٽٴ ټ ٲبیٛبت ظیگؽ 

.   ثعٴ َع ٣ٚٽٶی نعٸ ټ قپف ٶٗب٢ت اٶدبٰ گیؽظ

ثطم ٺبی ایؿټٮٹ یب ثیٳبؼاٴ ٣ٚٽٶی ،کٹ ٶٗب٢ت ثب ظتؽخٷت ٺبی ٲٷبقت ټ قپف : Cٲٷ٧ٓٹ .3

ٺٳچٷیٵ خٻت خٯٽگیؽی اؾاٶتهبؼ ټ اٶت٧ب٬ ٣ٚٽٶت ٺؽ اتب٤ .ٲسٯٽٮٻبی َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ لاؾٰ اقت  

.  ثبیع ثب ټقبی٭ خعاگبٶٹ ٶٗب٢ت نٽظ

یبقبیؽ ٲکبٶٻبی  (ز٣بٖت ثٹ يٽؼت ایؿټلاقیٽٴ )ثیٳبؼاٴ ثب زكبقیت  ثكیبؼثبلا : Dٲٷ٧ٓٹ . 4

ٲسب٢ٗت نعٸ اؾ ٦جی٭ اتب٤ ٺبی ٚٳ٭ ،اتب٤ ٺبی ؾایٳبٴ ، ثطم ٺبی ٲؽا٦جت ټیژٸ  کٹ ٶیبؾ ثٹ اقت٣بظٸ 

اؾ ٲسٯٽٮٻبی ظتؽخٷت ټ َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ظاؼظ ،لاؾٰ اقت ظؼ ایٵ ٲکبٴ ٺب اؾ ټقبی٭ ٶٗب٢ت ٲدؿا 

. اقت٣بظٸ نٽظ

ټ ظؼ يٽؼت ٶیبؾ گٷعؾظایی .ثبیع ؼټؾاٶٹ ٶٗب٢ت گؽظٶعB، C ،Dتٳبٰ قٓٽذ ټ تٽاٮتٻب ظؼ ٲٷب٥ْ 

. گؽظظ
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: ؽشایط ثٓذاؽتی ثخؾٓب ثش اعبط آئیٍ َبيّ تبعیظ ثیًبسعتبَٓب

  ک١ کٯیٹ ٦كٳت ٺب ثبیكتی قبٮٱ ،٦بث٭ نكتهٽ ټ ٞیؽ ٦بث٭ ٶ٣ٽغ ثٹ آة ټ ثعټٴ تؽک ضٽؼظگی

. ثبنع

  ٲس٭ اتًب٬ ظیٽاؼ ټ ک١ ثًٽؼت ثعټٴ ؾاټیٹ ثٽظٸ تب ٶٗب٢ت ثؽازتی اٶدبٰ پػیؽظ

  ظیٽاؼ کٯیٹ ٦كٳت ٺب ثبیكتی قبٮٱ ،٢ب٦ع نکكتگی ټ تؽک ضٽؼظگی ،تٳیؿ ټ ثٹ ؼٶگ ؼټنٵ ثٽظٸ

.  ٲتؽ ٦بث٭ نكتهٽ ثبنع8/1ټ تب اؼت٣ب٘ زعا٦٭ 

  ق١٧ ظؼ کٯیٹ ٦كٳتٻب ثبیكتی قبٮٱ ،يب٠ ثعټٴ تؽک ضٽؼظگی ټ ثٹ ؼٶگ ؼټنٵ ؼٶگ آٲیؿی

. نعٸ ټ ٺٳیهٹ تٳیؿ ثبنع

  تٽاٮت ،ظقتهٽیی ټ زٳبٰ ثبیكتی ظاؼای نؽایّ ثٻعانتی اؾ ٶٗؽ ټَٛیت ک١ ټ ظیٽاؼٺب ټ ق١٧

ک١ ٲسٽْٹ تٽاٮت ټ ظقتهٽیی ټ زٳبٰ ٲٽؾائیک یب قٷگ یب کبنی ٲطًٽو ټ یب پٽنم ٺبی )

ثٽظٸ ټ تٽاٮت ٺب ظاؼای (ٲهبثٹ ټ ظیٽاؼٺب تب ق١٧ کبنی کبؼی ټ ق١٧ زٳبٰ ٦بث٭ نكتهٽ ثبنع

. ٢لال تبٶک ټ تٻٽیٹ ٲٷبقت ثبنٷع

  ظؼ اتب٤ ٺبی ثیم اؾ ظټ تطت ٶًت ظقتهٽیی ثب اْؽا٠ کبنی کبؼی نعٸ ثٹ اثٛبظ یک ٲتؽ ظؼ

. یک ٲتؽ ټ اتًب٬ ٢بَلاة آٴ ثٹ قیكتٱ ٢بَلاة ثیٳبؼقتبٴ َؽټؼی اقت

 ٶًت ظقتگیؽٸ خٻت اقت٣بظٸ ثیٳبؼ اؾ تٽاٮت اٮؿاٲی اقت .

 ٣٦٭ تٽاٮت ټزٳبٰ ثطم ٺب ثبیكتی ٦بث٭ ثبؾ نعٴ اؾ ثیؽټٴ ثبنع .

 کٯیٹ پٷدؽٸ ٺبی ثبؾ نٽ اتب٤ ثبیكتی ٲدٻؿ ثٹ تٽؼی قیٳی َع ؾٶگ ثبنع .

 ٲیؿاٴ ٶٽؼ ْجیٛی ټ ٲًٷٽٚی ظؼ اتب٤ ٺبی ثكتؽی ثیٳبؼ ثبیع ٲٷبقت ثبنع .

  ٍکٯیٹ ټقبی٭ تطت ثیٳبؼ اؾ ٦جی٭ تهک ،پتٽ،ثبٮم ،ٲٯس٣ٹ ٺب ټ ؼټتطتی ثبیع ثٓٽؼ ٲؽتت تٛٽی

ٺٳچٷیٵ ظؼ ٺٷگبٰ تٛٽیٍ ٲٯس٣ٹ .ثٹ ٶسٽی کٹ پیٽقتٹ قبٮٱ ،تٳیؿ ټ ٚبؼی اؾ آٮٽظگی ثبنع.گؽظظ

. ثبیكتی اؾ ظقتکم ټ ٲبقک اقت٣بظٸ نٽظ

 کٯیٹ پٷدؽٸ ٺبی ٲهؽ٠ ثٹ ضیبثبٴ ٺبی پؽ يعا ټ يعا ثبیع ظاؼای نیهٹ ظټ خعاؼٸ ثبنع .

  ٲیؿ ٲطًٽو ٞػا ټ کٳعٺبی کٷبؼ تطت ثبیكتی قبٮٱ ټ ؼٶگ آٲیؿی نعٸ ټ تٳیؿ ثبنع ټ ٢ب٦ع

 (ٲیؿٺبی ټ کٳعٺبی اقتی٭ ٶیبؾی ثٹ ؼٶگ آٲیؿی ٶعاؼٶع).گٽنٹ ٺبی تیؿ ثبنع

 اتب٤ ٺب ټ کٯیٹ ټقبی٭ ټ تدٻیؿات ٲٽخٽظ ظؼ آٴ ثٓٽؼ ؼټؾاٶٹ ٶٗب٢ت گؽظظ .

  ٘ثٹ ٲٷٗٽؼ ایدبظ زؽاؼت ټ ثؽټظت لاؾٰ ظؼ اتب٤ ٺب تؽخیسب ثبیكتی اؾ قیكتٱ تٻٽیٹ ٲٓجٽ

. اقت٣بظٸ ټ ظؼ ٞیؽ ایٵ يٽؼت زعا٦٭ اؾ قیكتٱ زؽاؼت ٲؽکؿی ټ کٽٮؽ اقت٣بظٸ نٽظ

 تٻٽیٹ کٯیٹ اتب٤ ٺب ٲی ثبیكت ثٹ ٶسٽ ٲٷبقت ټ ثٻعانتی اٶدبٰ نٽظ .

  کٯیٹ اتب٤ ٺب ی ثكتؽی ٲی ثبیكت ظاؼای ؾثبٮٹ ظاٴ ظؼظاؼ ،٦بث٭ نكتهٽ ،َعؾٶگ ټ ٲدٻؿ ثٹ

. کیكٹ ؾثبٮٹ ثٽظٸ ټ ٲؽتجب ؾثبٮٹ ٺب تطٯیٹ ټ ؾثبٮٹ ظاٴ ٺب نكتهٽ ټ َع ٣ٚٽٶی نٽظ

 اؾ اقت٧ؽاؼ گٯعاٴ ٺبی ضبک ظاؼ ظؼ کٯیٹ اتب٤ ٺبی ثیٳبؼاٴ ضٽظظاؼی گؽظظ .

  ک١ کٯیٹ اتب٤ ٺب ټ ؼاٺؽټٺب ظؼ ثطم ٺب ثبیكتی ثٓٽؼ ٲؽتت ٶٗب٢ت ټ ظؼ يٽؼت ٶیبؾ ثب

. ٲسٯٽ٬ ٲٷبقت َع ٣ٚٽٶی گؽظظ

  کٯیٹ تٽاٮت ٺب ،ظقتهٽیی ٺب ټزٳبٰ ٺبی ثطم ٺب ثبیكتی ثٓٽؼ ٲؽتت ټ ؼټؾاٶٹ تٳیؿ ټ َع

. ٣ٚٽٶی گؽظظ
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  کٯیٹ ک٣هٽؼٺبی ٲٽخٽظ ظؼ ٦كٳت ٺبی ٲطتٯ١ ثبیكتی ٲدٻؿ ثٹ تٽؼی ثٽظٸ ټ ایٵ تٽؼیٻب ؼټؾاٶٹ

. ٶٗب٢ت نٽٶع

  ٺٳکبؼاٴ ټازع ضعٲبت ثبیكتی ظؼ ٺٷگبٰ نكتهٽی قؽټیكٻبی ثٻعانتی اؾ ظقتکم ٲطًٽو ټ

. چکٳٹ اقت٣بظٸ ٶٳبیٷع

  ٖؽټ٠ يبثٽٴ ٲبیٙ ثٛع اؾ ٺؽ ثبؼ ضبٮی نعٴ ثبیكتی نكتٹ ټ ضهک نٽظ ټ ثٛع اؾ آٴ ا٦عاٰ ثٹ

. پؽ کؽظٴ ٶٳٽظ

  اگؽ اؾ پبؼچٹ چٷع ثبؼ ٲًؽ٠ ثؽای پبک کؽظٴ اقت٣بظٸ ٲی نٽظ ثبیع پف اؾ اٶدبٰ کبؼ نكتٹ

. نٽظ

 ټ ٲیؿ ٲطًٽو ٞػای ثیٳبؼ  ثبیكتی .ٺٳچٷیٵ ثؽای ٺؽ ٦كٳت ،پبؼچٹ خعاگبٶٹ ٲًؽ٠ گؽظظ

. ثٛع اؾ ٺؽ ثبؼ اقت٣بظٸ ثب ظقتٳب٬ ٲطًٽو ٶٗب٢ت نٽظ

  ثب٦یٳبٶعٸ ٶبٴ ټ ٞػای پؽقٷ٭ ثبیكتی ؼټؾاٶٹ اؾ ثطم ضبؼج نٽظ .

دعتٕس ا نؼًم ؽغتؾٕی ثخؾٓب  

ټخٽظ ٲسیٓی تٳیؿ ټ ٲٷبقت ثؽای اخؽای اقتبٶعاؼٺبی ثٻعانتی ټ َع ٣ٚٽٶی لاؾٰ ثٽظٸ ټ ثبٚث 

ٲسٯٽٮٻبی پبک کٷٷعٸ ټ ټقبیٯی کٹ خٻت ٶٗب٢ت اقت٣بظٸ ٲی . اْٳیٷبٴ ضبْؽ ثیٳبؼاٴ ټپؽقٷ٭ ٲیگؽظظ

نٽٶع ، ٲٳکٵ اقت ثٹ نعت ثب ثبکتؽیٻب آٮٽظٸ نعٸ ثبنٷع کٹ ثبیكتی پف اؾ اتٳبٰ ٶٗب٢ت قؽیٛب اؾ ٲسیّ 

. ظؼٲبٴ  ثیٳبؼاٴ ټ یب تٻیٹ ٲٽاظ ٞػایی ظټؼ گؽظاٶع 

ٶٗب٢ت ٲٛٳٽٮی ٲی تٽاٶع ثیهتؽ ٮٽاؾٰ ؼا ثٓٽؼ ٶكجی اؾ ضٓؽ ا ٶت٧ب٬ ٣ٚٽٶت پبک کؽظٸ ټ اؾ ٶٗؽ 

ٲٽاظ َع ٣ٚٽٶی  ثٓٽؼ ٚٳٽٲی لاؾٰ ٶجٽظٸ ټ تٷٻب ثًٽؼت کٷتؽ٬ نعٸ ټ .زٳ٭ ټ ٶ٧٭ ایٳٵ گؽظاٶع 

تست قیبقت ضبيی ثبیكتی ٲٽؼظ اقت٣بظٸ ٦ؽاؼ گیؽٶع ،ظؼ يٽؼت اقت٣بظٸ اؾ ٲٽاظ َع ٣ٚٽٶی ثبیكتی 

ثًٽؼت يسیر ؼ٦ی٥ نعٸ ټ ثؽای ٺؽ ثبؼ اقت٣بظٸ ثًٽؼت تبؾٸ تٻیٹ نعٸ ټ پف اؾ اقت٣بظٸ ثلا٢بيٯٹ 

ٺٳچٷیٵ اقت٣بظٸ اؾ ٲٽاظ َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ،ٶٽ٘ آٴ ټ ظقتٽؼاٮٛٳ٭ ٲؽثٽِ ثٹ ؼ٦ت . ظټؼ ؼیطتٹ نٽٶع

اٶدبٰ ٲؽاز٭ ٶٗب٢ت ظؼ ثطهٻب ثٹ . ثبیكتی ثب ٺٳبٺٷگی کٳیتٹ کٷتؽ٬ ٣ٚٽٶت ثیٳبؼقتبٴ يٽؼت پػیؽظ

ٚٻعٸ پؽقٷ٭ ضعٲبت ثٽظٸ ټ ثبیكتی ثؽ ْج٥ ثؽٶبٲٹ ٲهطى کٯیٹ ٮٽاؾٲی کٹ ٶیبؾ ثٹ ٶٗب٢ت ظانتٹ 

ٲهطى گؽظیعٸ ټ تٷبټة ایٵ ٶٗب٢ت ټ ٶٽ٘ آٴ اؾ ٶٗؽ اقت٣بظٸ اؾ ٲٽاظ َع ٣ٚٽٶی ثؽای ٺؽ ثطم 

ظؼ ٲٽاؼظی کٹ ضٓؽ اٶت٧ب٬ ٣ٚٽٶت ا٢ؿایم ٲی یبثع اؾ ٦جی٭ ؼیطتٵ ضٽٴ .ثًٽؼت کبٲ٭ ٲهطى گؽظظ

، یب ټخٽظ ثیٳبؼ ثب ضٓؽات ثبلا ظؼ ثطم ،ٲؽاز٭ ٶٗب٢ت ټ َع ٣ٚٽٶی زتٳب ثبیكتی ثب ٶٗبؼت پؽقتبؼ 

.    ٲكئٽ٬ ثطم يٽؼت گیؽظ

:  ک١ ؾٲیٵ

ظؼ ؼاثٓٹ ثب ٶٗب٢ت ؾٲیٵ ایٵ ٶکتٹ ٦بث٭ تٽخٹ ٲی ثبنع کٹ ٲیؿاٴ اٶت٧ب٬ ٣ٚٽٶت ثب اقت٣بظٸ اؾ ٲٽاظ َع 

٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ثدبی ٲٽاظ ظتؽخٷت تٟییؽ ٦بث٭ تٽخٹ پیعا ٶکؽظٸ ټ اقت٣بظٸ اؾ ٲٽاظ پبک کٷٷعٸ ٲٛٳٽٮی 

اقت٣بظٸ اؾ ٲٽاظ َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ تٷٻب خٻت ٲٽاؼظ . خٻت ٶٗب٢ت ثٓٽؼ ْجیٛی کب٢ی ثٷٗؽ ٲی ؼقع 

ثبیكتی اٶدبٰ ( HIVخٳٙ آټؼی تؽنسبت ٣ٚٽٶی آٮٽظٸ ثٹ )نٷبضتٹ نعٸ ټ یب ازتٳب٬ اٶت٧ب٬ ٣ٚٽٶت 

ظؼ ٲٽاؼظی کٹ ٶٗب٢ت ثًٽؼت ضهک اٶدبٰ ٲی نٽظ ظؼ ٲدبټؼت ثیٳبؼ ټ یب ٲسٯٻبی تٻیٹ ٞػا . گیؽظ

. ثؽای ٶٗب٢ت اؾ خبؼټی ظقتی ٶجبیع اقت٣بظٸ کؽظ ،ثبیكتی اؾ قیكتٱ ٺبی ټاکیٽٰ اقت٣بظٸ نٽظ
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:  پبک کشدٌ صيیٍ ثب اعتفبدِ اص يٕاد پبک کُُذِ

تٽاٮت ٺب ټ قبیؽ ٶٽازی .ثؽای ٮکٹ گیؽی ټ خؽٰ گیؽی اقت٣بظٸ اؾ یک ٲبظٸ ظتؽخٷت لاؾٰ اقت 

یک ٲبظٸ ظتؽخٷت ٲٛٳٽلا کب٢ی .ٲؽْٽة ثبیكتی زعا٦٭ ؼټؾی یک ثبؼ ثب ٲٽاظ پبک کٷٷعٸ نكتٹ نٽٶع

اقت ټ ثبیع تبؾٸ تٻیٹ نٽظ ؾٲیٵ نٽی ټ ٮٽاؾٰ لاؾٰ ثبیع پبک ټ تٳیؿ نعٸ ټ ظؼ خبی ٲٷبقت تطٯیٹ ټ 

ٲسٯٽٮٻبی پبک کٷٷعٸ ثبیع ٲؽتجب تٛٽیٍ نعٸ ټ پف اؾ اتٳبٰ کبؼ ؼټؾاٶٹ ظټؼ ؼیطتٹ .ضهک نٽٶع 

ثٛع اؾ پبک کؽظٴ، .ثٻتؽ اقت ثؽای پبک کؽظٴ ؾٲیٵ ثب ٲبظٸ ظتؽخٷت اؾ ظټ قٓ٭ اقت٣بظٸ نٽظ.نٽٶع

اگؽ اؾ ظقتگبٸ ک١ قبة ثؽای پبک کؽظٴ ثیم اؾ یک .قٓٽذ ثبیع زتی الاٲکبٴ ضهک ثب٦ی ثٳبٶٷع

٦كٳت اقت٣بظٸ ٲی نٽظ ثبیع پعٺبی خعاگبٶٹ ثکبؼ ؼټظ ظؼ ثطم ٺب ،اؾ ظقتگبٺی کٹ ٲطؿٴ آٴ تطٯیٹ 

غکؽ ایٵ ٶکتٹ َؽټؼی اقت کٹ ټقبی٭ تٳیؿ کٷٷعٸ پف اؾ اقت٣بظٸ ظؼ اتب٤ .ٶٳی نٽظ اقت٣بظٸ ٶگؽظظ

ؼټل ثٻتؽ ایٵ اقت کٹ ثؽای َع٣ٚٽٶی اؾ ٲبنیٵ ٺبی ثب .ثیٳبؼاٴ ٣ٚٽٶی ،ثبیكتی َع٣ٚٽٶی نٽٶع

ظؼ ایٵ ؼټل اثتعا کبٲلا .ټٮی ٲی تٽاٴ اؾ ؼټل ظیگؽی ٶیؿ اقت٣بظٸ کؽظ.قیكتٱ زؽاؼتی اقت٣بظٸ نٽظ 

 ظ٦ی٧ٹ ٞٽْٹ ټؼ نعٸ ټقپف 30ثٹ  ٲعت %  1نكتهٽ اٶدبٰ ټ قپف ظؼ ٲسٯٽ٬ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ 

خٻت ضهک نعٴ قؽیٛتؽ قٓ٭ ٺب ثبیكتی پف اؾ نكتهٽ . ٲدعظا ثٓٽؼ کبٲ٭ نكتهٽ  ټ ضهک گؽظظ

اقت٣بظٸ اؾ ټقبی٭ .ثًٽؼت ټاؼټٶٹ ٦ؽاؼ گؽ٢تٹ ټ ټقبی٭ ٶٗب٢ت ؾٲیٵ ٶیؿ آټیؿاٴ ٦ؽاؼ ظاظٸ نٽٶع

غکؽ ایٵ .ٲکبٶیکی تٳیؿ کٷٷعٸ اؾ خٳٯٹ قیكتٱ اقکؽاة ظؼ ظاض٭ ثطهٻبی ثیٳبؼقتبٴ ٲٳٷٽ٘ ٲی ثبنع

ٶکتٹ َؽټؼی ثٷٗؽ ٲیؽقع کٹ پف اؾ ٶٗب٢ت ٲؽْٽة ،ضهک ٶٳٽظٴ ٺؽ چٹ قؽیٛتؽ قٓٽذ ،ثٹ 

. خٯٽگیؽی اؾ تکثیؽ ٲیکؽټاؼگبٶیكٱ ٺب ټ اٶتهبؼ ٣ٚٽٶت کٳک ٲی ٶٳبیع

: پبؽیذِ ؽذٌ خٌٕ ٔ يٕاد آنٕدِ ثذٌ دس يذیط 

ثٹ ظٶجب٬ ؼیطتٹ نعٴ ٲٽاظی ٲبٶٷع اظؼاؼ یب ٞػا ،پبک کؽظٴ آٴ ٲس٭ ثب آة ټ یک ٲبظٸ ظتؽخٷت ٲٛٳٽلا 

کب٢ی اقت ټٮی اگؽ تؽنسبت ،زبټی اؼگبٶیكٱ ٺبی ثبٮ٧ٽٸ ضٓؽٶبک ثبنٷع ثبیع اؾ یک ٲبظٸ گٷعؾظا 

ثؽای  پبک کؽظٴ تؽنسبتی کٹ اؾ آٮٽظگی آٶٻب ٲٓٳئٵ ٺكتیٱ ثبیع ٺٳیهٹ ظقتکم یک ثبؼ .اقت٣بظٸ کؽظ

.    ٲٽاؼظ ؾیؽ تٽيیٹ ٲی نٽظ.ٲًؽ٠ پٽنیع 

 ظقتکم ټ ظؼ يٽؼت ٮؿټٰ قبیؽ ٲسب٢ٕ ٺب پٽنیعٸ نٽظ  .1

زٽٮٹ یک ثبؼ ٲًؽ٠ )ضٽٴ ټ ٲٽاظ آٮٽظٸ ثب زٽٮٹ یک ثبؼ ٲًؽ٠ خٳٙ آټؼی ټ پبک نٽظ  .2

ثٹ ظقتٳب٬ کبٞػی ټ یب قبضتٹ نعٸ اؾ اٮیب٠ پٷجٹ گ٣تٹ ٲی نٽظ کٹ ٧٢ّ یک ثبؼ ٲٽؼظ اقت٣بظٸ 

 ٦ؽاؼ گیؽظ 

 نكتٹ نٽظ (يبثٽٴ )ٲس٭ ٲٽؼظ ٶٗؽ ثب آة ټ ظتؽخٷت  .3

 .گٷعؾظایی نٽظ(آة ژاټ٬ ضبٶگی ،ټایتکف )ثب ٲسٯٽ٬ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ  .4

ظؼ ٲٽاؼظی کٹ اقت٣بظٸ اؾ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ ٲٽخت آقیت ؼقبٶعٴ ثٹ قٓٽذ ٲی گؽظظ، اقت٣بظٸ  .5

ٲٷبقت ٲی ثبنع ٺٳٽاؼٸ ثبیع  (ظکٽٶف ، ٺبلاٲیع ټیب اؾ آة اکكیژٶٹ )اؾ ٲبظٸ خبیگؿیٵ ٲبٶٷع 

ٲبیٙ َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ثٓٽؼ ظ٦ی٥ ټ يسیر ؼ٦ی٥ نعٸ ټ ثؽای ٺؽ ثبؼ اقت٣بظٸ ثًٽؼت تبؾٸ 

 .تٻیٹ گؽظظ

ظؼ يٽؼتی کٹ ٲ٧عاؼ ؾیبظ ضٽٴ یب ٲبیٛبت آٮٽظٸ ثٹ ضٽٴ ظؼ ٲسیّ ؼیطتٹ نٽظ یب اگؽ ضٽٴ 

. ٲستٽی نیهٹ یبانیبء ٶٽک تیؿ ثبنع ثبیع ثٹ تؽتیت ؾیؽ ٚٳ٭ کؽظ

زٽٮٹ یک ثبؼ ٲًؽ٠ ؼټی آٴ پٻٵ ٶٳٽظ ټ ٲٽَٙ ؼا پٽنبٶع   -
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.  ظ٦ی٧ٹ يجؽ کؽظ10ؼیطت ټ زعا٦٭ % 10ؼټی آٴ ٲسٯٽ٬ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ ثب ؼ٦ت  -

ثب زٽٮٹ آٴ ؼا خٳٙ کؽظ   -

. ثب آة ټ ظتؽخٷت ٲس٭ ؼا پبک ټ تٳیؿ کؽظ -

 (ٲث٭ ؼټل ٦جٯی  )گٷعؾظایی اٶدبٰ نٽظ(آة ژاټ٬ )قپف ثب ٲسٯٽ٬ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ  -

 

: َظبفت دیٕاسْب ٔ عمف

ظؼ يٽؼتیکٹ ایٵ قٓٽذ تٳیؿ ،يب٠ ،ضهک ټ قبٮٱ ثبنٷع ازتٳب٬ ضٓؽ ٣ٚٽٶت ثكیبؼ پبییٵ 

ٶٗب٢ت ظیٽاؼٺب ټ ق١٧ خٻت خٯٽگیؽی اؾ آٮٽظگی ټ کثی٣ی ٖبٺؽی ثبیكتی ظؼ . ٲی ثبنع

٢ٽاي٭ ٲٷٗٱ ټ ظؼ زع کب٢ی يٽؼت گیؽظ تب ضبک ټ ٮکٹ ثؽ ؼټی آٶٻب ٲهبٺعٸ ٶهٽظ ایٵ 

 ٲبٸ ثؽای اتب٤ 6 ٲبٸ خٻت ثطم ٺبی ٲٛٳٽٮی ټ اؾ 24 تب ٢12بيٯٹ ثٓٽؼ ٲٛٳٽ٬ ٶجبیكت اؾ 

گٷعؾظایی ایٵ ٦كٳت ٺب ٲٽؼظ ٶیبؾ ٶٳی ثبنع ٲگؽ ظؼ يٽؼت ٲهبٺعٸ . ٺبی ٚٳ٭ تدبټؾ کٷع 

. آٮٽظگی ٲث٭ ضٽٴ ،اظؼاؼ کٹ ثبیع پبک نٽٶع 

آقیت ظیعٴ ظیٽاؼٺب ټ اؾ ثیٵ ؼ٢تٵ ؼٶگ ټ ؼټی آٶٻب ثبٚث ٲهطى نعٴ گچ ؾیؽ آٴ نعٸ ټ 

ضٽٴ ؼیطتٹ نعٸ ثٹ ْٽؼ کبٲ٭ پبک ٶٳی نٽظ ټ ثٹ ظٶجب٬ ٲؽْٽة نعٴ ،ثٹ نعت ثب ثبکتؽی 

ثٷبثؽایٵ ایٵ گٽٶٹ ظیٽاؼٺب ثبیع ثٹ قؽٚت تؽٲیٱ نٽٶع ثٽیژٸ ظؼ اتب٤ .آٮٽظگی پیعا ٲی ٶٳبیع 

. ٚٳ٭ 

: عبیش عطٕح 

ؼټی کٳع ٺب ثبیع ؼټؾاٶٹ ثب یک ٲسٯٽ٬ ظتؽخٷت تبؾٸ تٻیٹ نعٸ ټ ظقتٳب٬ پبک نٽظ ظؼ 

يٽؼت ٮؿټٰ ٶیؿ ثبیكتی قبیؽ قٓٽذ ٶیؿ ثٹ ٺٳیٵ ؼټل پبک نٽظ ٣٦كٹ ٺب ټ ْب٦چٹ ٺب ثبیع 

ثٹ ْٽؼ ٲؽتت ثب ظقتٳب٬ ٲؽْٽة گؽظگیؽی ټ اگؽ گؽظ ټ ضبک ؼټی آٴ تدٳٙ یبثع لاؾٰ اقت 

ٺٳچٷیٵ ظقتگیؽٸ ٺب ټ کٯیعٺبی ثؽ٤ ثبیع زعا٦٭ ؼټؾی . ٲعت ؾٲبٴ ٶٗب٢ت ٶؿظیکتؽ نٽظ

. یکجبؼ پبک نٽٶع

ٶیبؾی ثٹ گٷعؾظایی ایٵ قٓٽذ ٶیكت ٲگؽ ایٷکٹ ثب ٲبیٛبت ٣ٚٽٶی ثعٴ ټ قبیؽ ٲٽاظ : تٽخٹ 

. ثبٮ٧ٽٸ ٣ٚٽٶی آٮٽظٸ نعٸ ثبنع

: َظبفت یخچبل 

ثبیع ثًٽؼت ٺ٣تگی تٳیؿ نٽٶع ټ ثبیع ظ٦ت نٽظ اؾ گػانتٵ پلاقتیک قیبٸ ظاض٭ یطچب٬ 

پبؼچٹ ٲٽؼظ اقت٣بظٸ خٻت ٶٗب٢ت یطچب٬ ثبیع اؾ ټقبی٭ ٶٗب٢ت قبیؽ ٦كٳت ٺب .ضٽظظاؼی نٽظ

.  ٲدؿا ثبنع

: َظبفت اَجبس ثخؼ 

اٶجبؼٺب ثبیع  ٺؽ ٺ٣تٹ ثب ظقتٳب٬ ٲؽْٽة گؽظگیؽی نٽظ ټ اؾ گػانتٵ کبؼتٵ ظؼ اٶجبؼ ثبیع 

.  ضٽظظاؼی کؽظ

: َظبفت تٕانت ْب 

زع ا٦٭ ؼټؾاٶٹ یکجبؼ ثبیكتی ٶٗب٢ت نٽٶع ،ٺٳچٷیٵ اگؽ ثٹ ټَٽذ ټ ثٹ يٽؼت ٦بث٭ ؼټئیت 

ظؼ .آٮٽظٸ نٽٶع ثبیع پبک گؽظٶع ،خٻت ٶٗب٢ت ؼټتیٵ اقت٣بظٸ اؾ ٲسٯٽ٬ ظتؽخٷت کب٢ی اقت 

ٲٽؼظ تٽاٮت ٢ؽٶگی ٲهتؽک ثٛع اؾ اقت٣بظٸ ثیٳبؼاٶی کٹ ٲجتلا ثٹ ٣ٚٽٶت ظقتگبٸ گٽاؼل ٲی 

ٲبیٙ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٲٽؼظ اقت٣بظٸ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ ثٽظٸ .ثبنٷع َع ٣ٚٽٶی ٶٳٽظٴ اٮؿاٲیكت 

. ټ پف اؾ اقت٣بظٸ اؾ آٴ ٲس٭ ٶهكتٵ ،ثبیكتی ثب آة نكتهٽ نعٸ ټ ٦ج٭ اؾ اقت٣بظٸ ضهک نٽظ 
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لاؾٰ ثٹ غکؽ اقت ؼیطتٵ ٲبظٸ گٷعؾظا ثٹ ظاض٭ قٽؼاش تٽاٮت یب ٢بَلاة ضٓؽ ٣ٚٽٶت ؼا کٱ 

ٶٳی کٷع  ٲگؽ ظؼ ؾٲبٴ اپیعٲی ثیٳبؼیٻبی ؼټظٸ ای پف اؾاقت٣بظٸ ثیٳبؼ ٲجتلا اؾ تٽاٮت ثٻتؽ 

. اقت اؾ یک ٲبظٸ گٷعؾظا ٲبٶٷع کؽئٽٮیٵ یب آة آٺک خٻت گٷعؾظایی ٢بَلاة اقت٣بظٸ گؽظظ

ثؽـ ٲطًٽو پبک کؽظٴ تٽاٮت ثبیع ثٹ اٶعاؾٸ کب٢ی آثکهی نعٸ ټ ثٛع ثٹ يٽؼت ضهک 

.  ٶجبیع اؾ اق٣ٷح ثؽای پبک کؽظٴ قٓٽذ اقت٣بظٸ کؽظ. ٶگٻعاؼی نٽظ 

:  عیُک ْب ٔ يذم ؽغتؾٕی دعتٓب 

اقت٣بظٸ . ٲس٭ نكتهٽ ظقتٻب ثبیكتی زعا٦٭ ثًٽؼت ؼټؾاٶٹ تٽقّ پؽقٷ٭ ضعٲبت تٳیؿ گؽظظ

اؾ ٲٽاظ ظتؽخٷت ثؽای ٶٗب٢ت ؼټتیٵ کب٢یكت ٺٳچٷیٵ ظؼ ٺٷگبٰ نكتهٽکٯیٹ نیؽ آلات ټ 

ْج٥ ثؽؼقی ٺبی اٶدبٰ نعٸ ٲس٭ ضؽټج آة اؾ نیؽ )اتًبلات ٶیؿ ثبیكتی نكتهٽ نٽظ 

ظؼ ٲٽاؼظی کٹ ثیٳبؼ ٣ٚٽٶی یب ٲجتلا ثٹ (ثیهتؽیٵ آٮٽظگی ؼا ٶكجت ثٹ قٽظټٲٽٶب ظانتٹ اقت 

اؼگبٶیكٱ ٺبی ٲ٧بټٰ ټ یب اؼگبٶیكٱ ٺبی ٲهک٭ ؾا ثبنع ،ثبیكتی اؾ ٲبظٸ َع٣ٚٽٶی ٲٷبقت کٹ  

ظؼ ٲٽاؼظی کٹ ازتٳب٬ آقیت ؼقبٶعٴ ثٹ .اقت اقت٣بظٸ کؽظ /. % 5ٺٳبٴ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ 

قٓٽذ ظؼ اثؽ اقت٣بظٸ اؾ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ ټخٽظ ظاؼظ ٲی تٽاٴ ثب ٲهٽؼت کٳیتٹ کٷتؽ٬ 

ظؼ قیٷگ ٺبی ٲطًٽو نكتهٽی . ٣ٚٽٶت ٲبیٙ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٲٷبقت خبیگؿیٵ نٽظ

.  ظقت ٶجبیع قٽؼاش آٶٻب ثب ظؼپٽل ثكتٹ نٽٶع

: َظبفت دًبو 

ایٵ ثبکتؽی ٲٳکٵ اقت . ٚبٲ٭ ايٯی ٣ٚٽٶت ظؼ زٳبٰ ٺب پكٽظټٲٽٶبـ آئؽټ خیٷٽؾا ٲیجبنع

زٳبٰ ثبیع زعا٦٭ ؼټؾی یکجبؼ . ٲٽخت اټتیت گٽل ضبؼخی ،٣ٚٽٶت ؾضٳٻب ټ ٞیؽٸ نٽظ 

َٳٷب ظؼ ٺٷگبٰ نكتهٽ کٯیٹ نیؽ آلات ظټل ټ اتًبلات .تٽقّ پؽقٷ٭ ضعٲبت نكتٹ نٽٶع 

ٶیؿ ثبیكتی نكتهٽ نٽظ ثؽای پبک کؽظٴ ثٹ ْٽؼ ؼټؾاٶٹ اقت٣بظٸ اؾ یک ٲبظٸ ظتؽخٷت کب٢ی 

اقت ثٛع اؾ اقتسٳبٰ ثیٳبؼاٴ ٣ٚٽٶی یب ٦ج٭ اؾ اقتسٳبٰ ثیٳبؼاٶی کٹ ؾضٱ ثبؾ ظاؼٶع ثبیع زٳبٰ 

ٲی تٽاٴ اؾ .ؼا گٷعؾظایی ٶٳٽظ ثؽای ایٵ کبؼ ثبیع اؾ تؽکیجبت کٯؽ ظاؼ ٲث٭ ٺبلاٲیع اقت٣بظٸ کؽظ

اؾ ؾٲیٵ نٽی . ثؽای پبک کؽظٴ زٳبٰ اقت٣بظٸ کؽظ(کٹ قؽیٙ ضهک نٽظ )یک ثؽـ ٶبیٯٽٶی 

 .ظیب ثؽـ ٺبیی کٹ ٲٽیی ټ کؽکی اقت ٶجبیع اقت٣بظٸ کؽ(تی )پٷجٹ ای خبغة 

 

:  دعتٕسانؼًم ْب   

: ظقتٽؼ اٮٛٳ٭ اقت٣بظٸ اؾ يبثٽٴ ٲبیٙ  -1

ظؼ يٽؼتیکٹ ٺٷگبٰ اقت٣بظٸ اؾ يبثٽٴ ٲبیٙ اْؽا٠ ٖؽ٠ ظقتهٽیی آٮٽظٸ ثٹ ٦ٓؽات يبثٽٴ 

پف اؾ اتٳبٰ يبثٽٴ ٲٽخٽظ . گؽظیع، ثبیكتی ؼټؾاٶٹ تٳیؿ ټ يبثٽٴ ٺبی اَب٢ی پبک گؽظظ

ظؼ ٖؽ٠ يبثٽٴ ٲبیٙ ،اؾ پؽکؽظٴ ٲدعظ آٴ ضٽظظاؼی کؽظٸ ټ ثبیكتی پف اؾ نكتهٽ ټ 

ضهک کؽظٴ ٖؽ٠ ،ا٦عاٰ ثٹ پؽ کؽظٴ ٲدعظ آٴ ٶٳبییع ، ثب٦ی ٲبٶعٴ آٮٽظگیٻبی ظؼ اْؽا٠ 

ٖؽ٠ ٲػثٽؼ ټ یب پؽ کؽظٴ ٲدعظ آٴ ثعټٴ نكتهٽ ټ ضهک ٶٳٽظٴ ،ثبٚث ؼنع ثبکتؽیٻبی 

.  ثیٳبؼقتبٶی ظؼ يبثٽٴ ٲبیٙ ٲیهٽظ
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: ظقتٽؼاٮٛٳ٭ اقت٣بظٸ اؾ تی ٺب -2

ټقبی٭ ٲؽثٽِ ثٹ ٶٗب٢ت اؾ ٦جی٭ قٓ٭ ٺب ، ٶص تی ثبیع ثًٽؼت ضهک ټ ظؼ ٲس٭ ٲٷبقت 

تی ٺب ثبیع ٺٳیهٹ آټیؿاٴ ثبنٷع ټ ظؼ يٽؼت اٲکبٴ ظؼ ٺٽای آؾاظ ٶگٻعاؼی . ٶگٻعاؼی نٽظ 

ضهک کؽظٴ ټقبی٭ تٳیؿ کٷٷعٸ ؾٲیٵ لاؾٰ ثٽظٸ ؾیؽا ثؽازتی ثب ثبقی٭ ٺبی گؽٰ ٲٷ٣ی .نٽٶع

 ؼټؾ 15ٶص تی ٺؽ . آٮٽظٸ ٲیهٽٶع ټ آٮٽظگی ثًٽؼت ٲٽ٦ت ثٹ قٓر ؾٲیٵ ٲٷت٧٭ ٲی نٽظ

ثٻتؽ اقت ظؼ ٺؽ ثطم تی ٺب ثب قٹ ٶٽ٘ ؼٶگ ظقتٹ ٲهطى ٲی .یکجبؼ ثبیع تٛٽیٍ نٽٶع

.  نٽٶع

 (اتب٦ٻبی پؽقٷ٭ )ق٣یع -

 (اتب٦ٻبی ثیٳبؼاٴ ټ ؼاٺؽټ )قجؿ یب آثی -

  (اتب٤ ایؿټٮٹ)ؾؼظ -

 

:  ظقتٽؼاٮٛٳ٭ نكتهٽی پؽظٸ ٺب -3

نكتهٽی پؽظٸ ٺبی پبؼچٹ ای .نكتهٽی پؽظٸ ٺبی ٺؽ ثطم ثؽ زكت ٶٽ٘ آٴ ٲت٣بټت اقت 

ٲٛٳٽلا ٺؽ قٹ ٲبٸ یکجبؼ ثب آة ظتؽخٷت کب٢ی اقت ټ نكتهٽی پؽظٸ ٺبی کؽکؽٸ ٺؽ ظټ ٺ٣تٹ 

یکجبؼ ثب یک ظقتٳب٬ ٲستٽی ظتؽخٷت گؽظ ټ ٞجبؼ آٴ ثؽْؽ٠ نٽظ ټ ٺؽ قٹ ٲبٸ یکجبؼ ثٓٽؼ 

ظؼيٽؼت آٮٽظٸ نعٴ پؽظٸ ٺب ثب . کبٲ٭ ثب آة ټ ظتؽخٷت نكتٹ نٽظ ټ قپف ٶًت نٽٶع

.  تؽنسبت ٣ٚٽٶی ثبیع گٷعؾظایی ٶیؿ اٶدبٰ گیؽظ

:  ظقتٽؼاٮٛٳ٭ نكتهٽ ټ ٶٗب٢ت اٶجبؼ ثطم 

اٶجبؼٺب ثبیع ٺؽ ٺ٣تٹ ثب ظقتٳب٬ ٲؽْٽة گؽظگیؽی نٽظ ټ اؾ گػانتٵ کبؼتٵ ظؼ اٶجبؼ خعا 

. ضٽظظاؼی نٽظ

 

: ظقتٽؼاٮٛٳ٭ نكتهٽی تطت ټ لاکؽ  -4

تطت ټ لاکؽٺبی ثیٳبؼاٴ ؼا ثبیع ثٛع اؾ تؽضیى ٺؽ ثیٳبؼ ثب ٲبظٸ ظتؽخٷت نكتٹ ټ قپف 

ظؼ ٲٽؼظ ثیٳبؼاٴ ٣ٚٽٶی اؾ یک ٲبظٸ گٷعؾظا اقت٣بظٸ ټ قپف ثب یک ٲبظٸ . ضهک کٷیع 

ظؼ ٺٷگبٰ ظانتٵ ثیٳبؼ ظؼ تطت ٲی تٽاٴ ثب یک . ظتؽخٷت نكتٹ ټ آة کهی ټ ضهک کٷیع 

. ظقتٳب٬ ٲؽْٽة ثٹ ٲبظٸ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ تطت ټ لاکؽ ؼا َع٣ٚٽٶی کٷیع

 

: ظقتٽؼاٮٛٳ٭ ٶٗب٢ت تهک ٺب ټ ثبٮهٻب  -5

ثبیع ظاض٭ ؼټکم َع آة ٦ؽاؼ گیؽٶع ټ اگؽ ازتٳب٬ آٮٽظگی آٶٻب ثب ٲبیٛبت ثعٴ ثیٳبؼ ٲی ؼټظ 

ثؽای ؼ٢ٙ آٮٽظگی ؼټکم ٺب اقت٣بظٸ اؾ . ظؼ ظاض٭ یک ؼټیٹ َع آة ظیگؽ ٶیؿ ٦ؽاؼ گیؽٶع 

گٷعؾظایی ثب ٲسٯٽ٬ ٢ٷٽ٬ ،ٶ٣ٽغ .  ٲسٯٽ٬ ظتؽخٷت ټ ضهک کؽظٴ آٶٻب ٲٛٳٽلا کب٢ی اقت

ٮػا ظؼ يٽؼت اٲکبٴ اؾ ٲًؽ٠ ایٵ گٽٶٹ . پػیؽی ؼټکم ایٵ ٮٽاؾٰ ؼا ثیهتؽ ٲی کٷع

.  گٷعؾاٺب ثبیكتی خٯٽگیؽی نٽظ

 

: ظقتٽؼاٮٛٳ٭ ٶٗب٢ت تؽاٮی پبٶكٳبٴ ټ ظاؼټ  -6

.  ٦ج٭ اؾ اٶدبٰ کبؼ ټ پبیبٴ ٺؽ نی٣ت کبؼی ثبیكتی ؼټی تؽاٮی ثب ٲسٯٽ٬ ٲٷبقت گٷعؼظایی نٽظ
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: ظقتٽؼاٮٛٳ٭ نكتهٽ ټَع٣ٚٽٶی ٮگٵ  -7

ثؽای خٯٽگیؽی اؾ اٶت٧ب٬ ٣ٚٽٶت پف اؾ اقت٣بظٸ یب خبثدبیی ٮگٵ ثبیكتی ظقتٻب نكتٹ نٽٶع 

ٮگٵ ٺب ثبیكتی ظؼ ٲبنیٵ نكتهٽی ٮگٵ نكتهٽ . زتی اگؽ ٖؽ٠ ٲٽؼظ ٶٗؽ ٖبٺؽا تٳیؿ ثبنع

 ظؼخٹ 90َع ٣ٚٽٶی تٽقّ زؽاؼت ثبیكتی ثب ؼقیعٴ ثٹ ظؼخٹ زؽاؼت .ټ َع٣ٚٽٶی گؽظظ

اٶدبٰ پػیؽظ ایٵ (یک ظ٦ی٧ٹ)قبٶتیگؽاظ ټ ثب٦ی ٲبٶعٴ ظؼ ایٵ ظؼخٹ زؽاؼت ثؽای زعا٦٭ ؾٲبٴ 

قیک٭ ثبیكتی ثٹ يٽؼت ٲٷٗٱ چک نعٸ ټ اؾ ؼقیعٴ ثٹ ایٵ ظؼخٹ زؽاؼت اْٳیٷبٴ زبي٭ 

ظؼ يٽؼت ضؽاثی یب ٚعٰ ټخٽظ ظقتگبٸ نكتهٽ ظؼ ثطم ،ثًٽؼت خبیگؿیٵ ٲی تٽاٴ . کؽظ

.  اقت٣بظٸ ٶٳٽظ10/1اؾ ٲسٯٽ٬ ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ 

: ظقتٽؼاٮٛٳ٭ نكتهٽ ټَع٣ٚٽٶی ٖؽ٠ اظؼاؼ  -8

ثؽای نكتهٽ ټ َع ٣ٚٽٶی ایٵ ٖؽټ٠ اقت٣بظٸ اؾ ظقتگبٸ نكتهٽ ټ َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٺٳؽاٸ 

ٖؽټ٠ اظؼاؼی کٹ ثب زؽاؼت َع٣ٚٽٶی ٶهعٸ ثبنٷع ،زتٳب .ثب زؽاؼت اکیعا تٽيیٹ ٲی نٽظ

اگؽ . ثبیكتی ثٛٷٽاٴ ٖؽټ٠ آٮٽظٸ تٯ٧ی گؽظٶع ټ ظقتٻب پف اؾ تٳبـ ثب آٴ زتٳب نكتٹ نٽظ

 10/1چٷبٶچٹ ظقتگبٸ نكتهٽ ٲٽخٽظ ٶجٽظٸ ٮٽٮٹ ٺب ظؼ پبیبٴ ٺؽ نی٣ت ظؼ ٲسٯٽ٬ ټایتکف 

.  َع ٣ٚٽٶی گؽظظ ټ ظؼ ٧٦كٹ ٲطًٽو ٦ؽاؼ ظاظٸ ٲیهٽظ تب ضهک نٽظ 

 

 

: ظقتٽؼ اٮٛٳ٭ اقت٣بظٸ اؾ تی نٽی ٲیکبٶیکی  -9

ظؼ ٺؽ ظټ ٲطؿٴ ٲ٧عاؼ ٲٛیٵ اؾ آة ټ ٲبظٸ َع٣ٚٽٶی ؼا ثؽزكت زدٱ ٲسٯٽ٬ ٲٽؼظ  .1

 ٶیبؾ 

. تٻیٹ کٷیع

 

   
٦كٳتی کٹ تی آثگیؽی ). ظټ ٲطؿٴ ؼا ثب ثؽچكت ٦كٳت تٳیؿ ټ کثی١ ٲهطى ٶٳبئیع  .2

 (. ٲی نٽظ کثی١ ٲسكٽة ٲیهٽظ

تی ٲطًٽو ؼا ثٹ ٲسٯٽ٬ آٲبظٸ نعٸ ظؼ ٖؽ٠ تٳیؿ آٞهتٹ کٷیع   .3

 .قٓٽذ ک١ ؾٲیٵ ؼا ٲٓبث٥ ثب نک٭ ٢ٽ٤ ثب زؽکت ظاظٴ ٲبؼپیچی تی کهی کٷیع  .4
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تی ؼا ظؼ ٖؽ٠ ٲطؿٴ کثی١ نكتهٽ ظاظٸ ټ آثگیؽی کٷیع قپف ٲدعظا ټاؼظ ٦كٳت  .5

. تٳیؿ کؽظٸ ټ نؽټ٘ ثٹ تی ؾظٴ کٷیع

:  گم ٔ گیبْبٌ يٕجٕد دس ثخؼ ْبی دسيبَی 

گ٭ ٺبی تبؾٸ ،گ٭ ٺبی ضهک ټ گیبٺبٴ گٯعاٶی ثٹ ْٽؼ ٲٛٳٽ٬ ظؼ ٲؽاکؿ ثٻعانتی ظؼٲبٶی 

یب٢ت ٲی نٽٶع ظؼ تس٧ی٧بت گٽٶبگٽٴ تٛعاظ ټ اٶٽا٘ ٲیکؽټاؼگبٶیكٱ ٺبی ٲٽخٽظ ظؼ آة گٯعاٴ 

اٞٯت ظؼ ایٵ گٯعاٶٻب ثبکتؽی ٺبی گؽٰ ٲٷ٣ی ټ ظؼ ثیهتؽ ٲٽا٦ٙ . ٺب ؼا اؼؾیبثی کؽظٸ اٶع

ایٵ ثبکتؽی نبیٛتؽیٵ اؼگبٶیكٳی اقت کٹ اؾگ٭ ٺبی .پكٽظټٲٽٶبـ آئؽټخیٷٽؾا ټخٽظ ظاؼٶع 

ظاټظی ټ ظیگؽ گیبٺبٴ گٯعاٶی خعا ٲی نٽظ ټ گٯعاٶٻب ٲکبٴ ٲٷبقجی ثؽای گٽٶٹ ٺبی ٲطتٯ١ 

٦بؼچ ٺب اؾ خٳٯٹ ٢ٽؾاؼیٽٰ ټ آقپؽژیٯٽـ ٲی ثبنٷع  ٺٳچٷیٵ نٽاٺع ؾیبظی ظؼثبؼٸ ٶ٧م 

ٲعاضلات . گیبٺبٴ ٲٽخٽظ ظؼ ثطهٻب ،ثب ا٢ؿایم ضٓؽ ٣ٚٽٶت ٺبی ثیٳبؼقتبٶی ټخٽظ ظاؼظ

:  ٲٽخٽظ ظؼ ثطم ٺبی ظؼٲبٶی ٚٳٽٲی نبٲ٭ ٲٽاؼظ ؾیؽ اقت 

 ٲسعټظ کؽظٴ گ٭ ټ گیبٸ ثٹ ټقیٯٹ کبؼکٷبٴ ثعټٴ ایٵ کٹ ثب ثیٳبؼ ثؽضٽؼظ ظانتٹ ثبنٷع .

 کبؼکٷبٴ پف اؾ پٽنیعٴ ظقتکم گیبٺبٴ ؼا اؾ ثطم ضبؼج کٷٷع .

 پف اؾ ٺؽ گٽٶٹ تٳبـ ثب ٲٽاظ گیبٺی ،ظقت ٺب ثبیع نكتٹ نٽٶع .

 تٛٽیٍ آة گٯعاٶٻب ٺؽ ظټ ؼټؾ یک ثبؼ ،ظؼ ظقتهٽیی کٹ ضبؼج اؾ ٲسیّ ثیٳبؼ ثبنع. 

  ا٢ؿټظٴ ثؽضی اؾ ٲٽاظ َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٶٗیؽ پؽاکكیع ٺیعؼټژٴ ټ کٯؽ ٺگؿیعیٵ ثٹ آة گٯعاٶٻب

ظؼ .ثبٚث کبٺم تٛعاظ ثبکتؽی ٺب نعٸ ټ گیبٺبٴ ٶیؿ ثٹ ایٵ ٲٽاظ ٲ٧بټٲت ثٻتؽی ٶهبٴ ٲی ظٺٷع

 ٺؽ يٽؼت اؾ آټؼظٴ گ٭ ثٹ اتب٤ ثیٳبؼاٴ ظچبؼ اضتلا٬ ایٳٷی ثبیع ضٽظظاؼی نٽظ
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: َکبت ثٓذاؽتی کّ پشعُم خذيبت ثبیذ ثّ آٌ تٕجّ ًَبیُذ 

  ٺٷگبٲی کٹ پؽقٷ٭ ثب ٺؽ گٽٶٹ آقیت پٽقتی اؾ ٦جی٭ ٢ؽټ ؼ٢تٵ اخكبٰ ٶٽک تیؿ

ٲٽاخٹ ٲیهٽٶع ،ثبیكتی ٺؽ چٹ قؽیٛتؽ ..... ،پبنیعٴ ٲكت٧یٱ ٲٽاظ ضٽٶی ثٹ چهٱ ټ

خٻت پیگیؽی ټ اٶدبٰ ټاکكیٷبقیٽٴ ټ کٯیٹ ا٦عاٲبت ثٻعانتی ثٹ پؽقتبؼ کٷتؽ٬ ٣ٚٽٶت 

لاؾٰ ثٹ غکؽ اقت ظؼ يٽؼت آقیت ثب ټقیٯٹ تیؿ ٲس٭ ؼا قؽیٛب ). ٲؽاخٛٹ ٶٳبیٷع 

٢هبؼ ظاظٸ تب ضٽٴ ضبؼج ټ قپف نكتٹ نٽظ ټ ظؼ يٽؼت پبنیعٴ ضٽٴ ثٹ ٶ٧بِ 

 (ٲطبْی ٲس٭ ثب آة تٳیؿ نكتٹ نٽظ

  ٮجبـ ٺبی کبؼ ثبیع ظؼ ثیٳبؼقتبٴ نكتٹ نٽٶع ټ ٶگٻعاؼی نعٸ ټ اؾ ثؽظٴ آٶٻب ثٹ ٲٷؿ٬

ثؽای تٳیؿ کؽظٴ اقتیهٵ ،اتب٤ ثیٳبؼاٴ ،یطچب٬ ثیٳبؼاٴ ،یطچب٬ . اکیعا ضٽظظاؼی گؽظظ

پؽقٷ٭ ټ کٯیٹ خبٺبی کثی١ ټ تٳیؿ اؾ ظقتٳب٬ ٺبی خعاگبٶٹ اقت٣بظٸ نٽظ ظقتٳبٮٻب ثبیع 

.   پف اؾ ٺؽثبؼ اقت٣بظٸ ،نكتهٽ ټ کبٲلا ضهک نٽٶع

 ثب ظقتکم یب ...... اؾ ظقت ؾظٴ ثٹ خبٺبی تٳیؿ ٲث٭ تٯ٣ٵ ، اقتیهٵ ،ظاض٭ یطچبٮٻب ټ

.  ظقت آٮٽظٸ اکیعا ضٽظظاؼی گؽظظ ،چٽٴ ثبٚث ایدبظ ثیٳبؼی ظؼ تٳبٲی پؽقٷ٭ ٲیهٽظ

 ظؼ ٺٷگبٰ کبؼ ثبیع اؾ ٮجبـ کبؼ ٲٷبقت ټ ظقتکم اقت٣بظٸ کؽظ .

  ظؼ ٺٷگبٰ خٳٙ آټؼی ؾثبٮٹ ټ نكتهٽی قؽټیف ٺبی ثٻعانتی زتٳب اؾ چکٳٹ ټ

. ظقتکم ٲطًٽو اقت٣بظٸ گؽظظ

  تٯ٣ٷٻبی ٺٳؽاٸ ٲی تٽاٶع ٚبٲ٭ اٶت٧ب٬ ٚٽاٲ٭ ثیٳبؼیؿا ټ آٮٽظگی ٺب ثبنٷع کٹ ؼاٸ ٲ٧بثٯٹ

 . ثب آٴ ؼٚبیت ٲٽاؼظ کٷتؽ٬ ٣ٚٽٶت ټ نكتٵ ظقتٻب اقت 

 

.  يغئٕنیت َظبست ثش دغٍ اَجبو يٕاسد فٕق ثش ػٓذِ عشپشعتبس يی ثبؽذ: تٕجّ 

 

:  َکبتی دس خصٕؿ َظبفت عطٕح خذيبتی 

. قٓٽذ ضعٲبتی ٶیبؾ ثٹ اٶدبٰ ٶٗب٢ت ټ گؽظگیؽی ثٹ يٽؼت ٲٷٗٱ ظاؼٶع

نؽایّ ٲسیٓی ضهک ،ٲٽ٦ٛیت ٲٷبقجی ثؽای ظټاٰ ټ ٲبٶعگبؼی کٽکكی ٺبی گؽٰ ٲثجت ظؼ 

غؼات گؽظ ټ ٞجبؼ ٲٽخٽظ ثؽ ؼټی قٓٽذ ٢ؽاٺٱ ٲی کٷع ټ ٲٷب٥ْ ٲؽْٽة ،ٲسیٓی ثؽای 

ؼنع ټ ظټاٰ ثبقی٭ ٺبی گؽٰ ٲٷ٣ی اقت ٺٳچٷیٵ ٦بؼچ ٺب ٶیؿ ظؼ گؽظ ټٞجبؼ یب٢ت ٲی نٽٶع ټ 

. ټ قجت ٢یجؽټؾ ٲٽاظ ٲی نٽٶع. ظؼ ؼْٽثت تکثیؽ پیعا ٲی کٷٷع

اکثؽ قٓٽذ ضعٲبتی ؼا ثب تٽخٹ ثٹ ٲبٺیت قٓر ټ ٶٽ٘ ټ ظؼخٹ آٮٽظگی آٴ ٲی تٽاٴ ثٹ ټقیٯٹ 

. آة ټ ظتؽخٷت ټ یب ثب یک ٲبظٸ َع٣ٚٽٶی کٱ اثؽ تٳیؿ کؽظ

خعاټ٬ ؾٲبٴ ثٷعی ټ ؼټل ٺبی اٶدبٰ ٶٗب٢ت ټ َع٣ٚٽٶی ثؽ اقبـ ثطم ٺبی ٲؽاکؿ ظؼٲبٶی 

.   ، ثبیع تٷٗیٱ گؽظظ

ٚٳ٭ زػ٠ ټا٦ٛی آٮٽظگی اؾ ْؽی٥ پبک کؽظٴ ثب ظقتٳب٬ یب ثؽـ ؾظٴ ثٹ ٺٳؽاٸ ٲٽاظ نٽیٷعٸ ټ 

. گٷعؾظا اٶدبٰ ٲی نٽظ

قٓ٭ ٺبی زبټی ٲٽاظ اٞٯت ظؼ زیٵ ٶٗب٢ت آٮٽظٸ ٲی نٽٶع ټ اقت٣بظٸ اؾ ایٵ ٲسٯٽ٬ ٺب ثبٚث 

اٶت٧ب٬ ٲیکؽټاؼگبٶیكٱ ٺب ثٹ ٲسیّ ا٢ؿایم یبثع ثٷبثؽایٵ ٲسٯٽ٬ ٺبی ٶٗب٢تی ثبیع ٲؽتجب . ٲیهٽظ

. تٛٽیٍ نٽٶع
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پبؼچٹ ټ قؽ اثؿاؼ ؾٲیٵ نٽی ثٹ ټیژٸ آٶٻبیی کٹ ظؼ ٲسٯٽ٬ پبک کٷٷعٸ آٮٽظٸ ثٹ يٽؼت ٞٽْٹ 

پبؼچٹ ټ قؽ تی ؾٲیٵ نٽی ثبیع ثٛع اؾ . ټؼ ؼٺب نعٸ ثبنٷع اؾ ظیگؽ ٲٷبثٙ آٮٽظٸ کٷٷعٸ ٲی ثبنٷع

. اقت٣بظٸ نكتٹ نٽظ ټ ٦ج٭ اؾ اقت٣بظٸ ٲدعظ ضهک نٽظ

ثبیع پف اؾ ٺؽ ثبؼ ٲًؽ٠ ٲبظٸ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ټ پبک کٷٷعٸ ظؼ قٓ٭ ظټؼ ؼیطتٹ نٽظ ټ ثب 

.  ٲسٯٽ٬ تٳیؿ ظیگؽ خبیگؿیٵ نٽظ

 

خٻت خٯٽگیؽی اؾ آٮٽظگی ثبکتؽیب٬ ٲسٯٽٮٻبی پبک کٷٷعٸ ټ َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ قٓٽذ کٹ ٶیبؾ 

ټاؾ ٶگٻعاؼی آٶٻب ثؽای ؼټؾ . ثٹ ؼ٦ی٥ قبؾی ظاؼٶع ثبیع تبؾٸ ټ ثٹ يٽؼت ؼټؾاتٹ تٻیٹ گؽظظ

. ثٛع ضٽظظاؼی گؽظظ

  

: ؽشایط ثٓذاؽتی اتبق ػًم ْبی ػًم ثش اعبط آییٍ َبيّ تبعیظ ثیًبسعتبَٓب 

اتب٤ ٺبی ٚٳ٭ َٳٵ ظاؼا ثٽظٴ نؽایّ ثٻعانتی قبیؽ اتب٤ ٺب ثبیكتی ظاؼای نؽایّ ټیژٸ ثٹ نؽذ 

: غی٭ ثبنع

: ک١

ظؼ کٯیٹ ٦كٳت ٺبی اتب٤ ٚٳ٭ ثبیع قبٮٱ ،ثعټٴ ظؼؾ ټ نکب٠ ټ خٷف آٴ ثٹ گٽٶٹ ای ثبنع کٹ 

ټ ٶیؿ ٞیؽ ٦بث٭ ٶ٣ٽغ ثب آة ټ ٦بث٭ نكتهٽ ثٽظٸ ټ ٲس٭ . غؼات اؾ آٴ خعا ټ ظؼ ٢ُب پطم ٶگؽظظ

ک١ اتب٤ ٺبی ٚٳ٭ ثبیع ثب ک٣پٽل ٢ب٦ع ضٯ٭ ټ ٢ؽج پٽنیعٸ .اتًب٬ ک١ ثٹ ظیٽاؼ ثعټٴ ؾاټیٹ ثبنع

. نٽظ

: ظیٽاؼٺب 

تب ق١٧ کبنی کبؼی ثٹ ؼٶگ کبٲلا ؼټنٵ ثٽظٸ ،قبٮٱ ټ ثعټٴ ظؼؾ ټ نکب٠ ټ تؽک ضٽؼظگی ټ 

. ٲ٧بټٰ ثٹ ٲٽاظ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ټ پبک کٷٷعٸ ثبنع

: ق١٧

.  قبٮٱ ،ثعټٴ ظؼؾ ټ نکب٢ت ټ تؽک ضٽؼظگی ټ ثٹ ؼٶگ ؼټنٵ ټ ٦بث٭ نكتهٽ ثبنع

. کٯیع ٺب ټ پؽیؿٺبی ثؽ٤ َع خؽ٦ٹ ټ ظاؼای اتًب٬ ؾٲیٷی ثبنع

تٽاٮت ټ ظقتهٽیی ثب نؽایّ ثٻعانتی ،ثٹ تٛعاظ کب٢ی ظؼ ٲدٳٽٚٹ اتب٤ ٺبی ٚٳ٭ ٦ج٭ اؾ اتب٤ 

. ؼضتکٵ ټ ضّ ٦ؽٲؿ ظؼ ٶٗؽ گؽ٢تٹ نٽظ

٣٦كٹ ٺبی ٮجبـ اتب٤ ٚٳ٭ ثبیكتی ظاؼای نؽایّ ثٻعانتی ثٽظٸ ټ ثؽای ک٭ پؽقٷ٭ اتب٤ ٚٳ٭ ٲدؿا 

. ثبنع

ټ ظٲبی ضهک آٴ   % 60-50ٺٽا ثٓٽؼ ٲؽتت ثب ؼټل ٲٷبقت  تٻٽیٹ ټ ؼْٽثت ٶكجی آٴ ثیٵ 

.  ظؼخٹ قبٶتیگؽاظ ثبنع24 -20ثیٵ   

.  اتب٤ ٚٳ٭ ثبیكتی ثٓٽؼ ٲؽتت ټ ثٹ ؼټل ٲٷبقت َع٣ٚٽٶی گؽظظ
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ٲس٭ ؼضتکٵ خؽاذ ټ کبظؼ پؽقتبؼی ټ تکٷكیٵ ٺب َٳٵ ثؽضٽؼظاؼی اؾ نؽایّ ثٻعانتی ټ 

.  ؼٚبیت ٲٽاؾیٵ اٶٓجب٤ ثبیع ظاؼای کٳع ٮجبـ اٶ٣ؽاظی ټ ظټل ٶیؿ ثبنع

ټخٽظ اتب٤ اقتؽیٯیؿاقیٽٴ ثب ظقتگبٸ اقتؽی٭ کٷٷعٸ ټ ثب ٣٦كٹ ٺبی ٲٽؼظ ٮؿټٰ خٻت ٶگٻعاؼی 

. اٮؿاٲی اقت (ثطم اقتؽیٯیؿاقیٽٴ ٲؽکؿی ) C.S.Rټقبی٭ ؼقیعٸ اؾ ثطم 

خٻت ٶگٻعاؼی ټقبی٭ تٳیؿ کٷٷعٸ ټ تدٻیؿات ٲکبٶیکی ٶٗب٢ت ټ ٲٽاظ پبک کٷٷعٸ ټ َع٣ٚٽٶی 

. کٷٷعٸ ثبیكتی اتب٤ ٲطًٽو ثب نؽایّ ثٻعانتی ظؼ ٶٗؽ گؽ٢تٹ نٽظ

ټخٽظ یک ٲس٭ نكتهٽی ٲدٻؿ ثٹ قیكتٱ آة گؽٰ ټ قؽظ ټ تكٻیلاتی ثؽای تٳیؿ کؽظٴ ټ َع 

. ٣ٚٽٶی کؽظٴ چکٳٹ ٺب ،ک٣م ٺب ټ تی ٺب اٮؿاٲی اقت

. اتب٤ اقتؽازت کبظؼ اتب٤ ٚٳ٭ ثبیكتی ظؼ ٦كٳت ؼضتکٵ ٺبی ٲسٽْٹ اتب٤ ٚٳ٭ ٲكت٧ؽ گؽظظ

کٯیٹ ٦كٳت ٺبی ٲسٽْٹ اتب٤ ٚٳ٭ ثبیكتی ظاؼای کپكٽ٬ َعزؽی٥ ثٽظٸ ټ ظؼ ٲس٭ ٲٷبقت ٶًت 

ٺٳچٷیٵ ظؼ يٽؼت اٲکبٴ ظؼ کٯیٹ اتب٤ ٺبی ثكتؽی ،اتب٤ ٺبی ٚٳ٭ ،آؾٲبیهگبٸ ٺب ټ قبٮٵ .نٽظ

.  ٶًت گؽظظ (Smoke Detector)ٺبی اٶتٗبؼ ظقتگبٸ ٲهطى کٷٷعٸ ظټظ 

ٮٽاؾٰ یک ثبؼ ٲًؽ٠ تیؿ ټ ثؽٶعٸ اتب٤ ٚٳ٭ اؾ ٦جی٭ قٽؾٴ ، قؽقؽٶگ ،تیٝ ټ ٞیؽٸ ثبیكتی ظؼ 

.  ٖؽ٠ ٲطًٽو ظؼ ظاؼ ټ ٲ٧بټٰ خٳٙ آټؼی ټ ثٓؽی٥ ثٻعانتی ټ ٚٯٳی ظ٢ٙ گؽظظ

کٯیٹ تٽاٮت ٺب ،ظقتهٽیی ٺب ټ زٳبٰ ٺبی اتب٤ ٚٳ٭ ثبیكتی ثٓٽؼ ٲؽتت ټ ؼټؾاٶٹ ثب ٲٽاظ 

.   َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٲٷبقت گٷعؾظایی گؽظظ

:  ثٓذاؽت يذیط 13ؽشایط ثٓذاؽتی آؽپضخبَّ ثیًبسعتبٌ ثش اعبط آئیٍ َبيّ يبدِ 

.   ٦بٶٽٴ ايلاذ ٲٽاظ ضٽؼظٶی ،آنبٲیعٶی ،آؼایهی ټ ثٻعانتی ٲیجبنع13آئیٵ ٶبٲٹ اخؽائی ٲبظٸ 

ثٻعانت ٢ؽظی : ٢ً٭ اټ٬ 

  کٯیٹ ٲتًعیبٴ ټ کبؼگؽاٴ ټ انطبيی کٹ ظؼ ٲؽاکؿ تٻیٹ تٽٮیع ټ تٽؾیٙ ټ ٶگٻعاؼی ټ

٢ؽټل ټ ټقبی٭ ٶ٧ٯیٹ کٹ زٳ٭ ٲٽاظ ضٽؼظٶی آنبٲیعٶی ؼا ثٹ ٚٻعٸ ظاؼٶع ٲٽ٣ٖٷع ظټؼٸ 

ټیژٸ ثٻعانت ٚٳٽٲی ؼا ثٹ تؽتیجی کٹ ٲٛبټٶت قلاٲت ټ ټؾاؼت ثٻعانت ،ظؼٲبٴ ټ 

. آٲٽؾل پؿنکی اٚلاٰ ٲی ظاؼظ گػؼاٶعٸ ټ گٽاٺیٷبٲٹ ٲٛتجؽ آٶؽا ظؼیب٢ت ظاؼٶع

  ایٵ آئیٵ ٶبٲٹ ٲیجبنٷع 1کٯیٹ ٲتًعیبٴ ،ٲعیؽاٴ ،کبؼگؽاٴ ټ انطبيی کٹ ٲهٳٽ٬ ٲبظٸ 

ٲٽ٣ٖٷع کبؼت ٲٛبیٷٹ پؿنکی ٲٛتجؽ ظؼ ٲس٭ کبؼ ضٽظ ظانتٹ ټ ٺٷگبٰ ٲؽاخٛٹ 

.   ٲبٸ ٲی ثبنع6ثبؾؼقیٵ ثٻعانت اؼائٹ ٶٳبیٷع ٲعت اٚتجبؼ ایٵ کبؼت 

  ٲتًعیبٴ ټ کبؼگؽاٴ آنپؿضبٶٹ ټ ټقبی٭ ٶ٧ٯیٹ ٲٽَٽ٘ آئیٵ ٶبٲٹ ٲٽ٣ٖٷع ؼٚبیت کبٲ٭

ثٻعانت ٢ؽظی ټ ٶٗب٢ت ٚٳٽٲی ٲس٭ کبؼ ضٽظ ؼا ٶٳٽظٸ ټ ثٹ ظقتٽؼاتیکٹ اؾ ْؽ٠ 

.  ثبؾؼقیٵ ثٻعانت ظاظٸ ٲی نٽظ ٚٳ٭ ٶٳبیٷع
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  کٯیٹ انطبو کٹ ظؼ اٲبکٵ ټ ٲؽاکؿ ټ ټقبی٭ ٶ٧ٯیٹ ٲٽَٽ٘ ایٵ آئیٵ ٶبٲٹ کبؼ ٲی کٷٷع

ثبیع ٲٯجف ثٹ ٮجبـ کبؼ ټ ؼټپٽل تٳیؿ ټ ثٹ ؼٶگ ؼټنٵ ثبنٷع ټٺٳچٷیٵ ظاؼای کلاٸ ټ 

. ظقتکم ثبنٷع

  ٕثؽای ٺؽیک اؾ نبٞٯیٵ ظؼ آنپؿضبٶٹ ثبیع خبیگبٸ ٲس٣ٽٔ ټ ٲٷبقت ثٹ ٲٷٗٽؼ ز٣

.  ٮجبـ ټ قبیؽ ټقبی٭ ظؼ ٲس٭ ټخٽظ ظانتٹ ثبنع

  ٺؽ یک اؾ کبؼکٷبٶی کٹ ظؼ اٲبکٵ ټ ٲؽاکؿ ٲٽَٽ٘ ایٵ آئیٵ ٶبٲٹ کبؼ ٲی کٷٷع ثبیع

. کٯیٹ ټقبی٭ ٶٗب٢ت ،نكتهٽ ټ اقتسٳبٰ ٢ؽظی ؼا ظانتٹ ثبنٷع

 خٛجٹ کٳک ٺبی اټٮیٹ ټ کپكٽ٬ آتم ٶهبٶی ٶیؿ ثبیع ظؼ ٲس٭ ټخٽظ ظانتٹ ثبنع .

  کبؼکٷبٶی کٹ ثب پطت ټ ٢ؽاټؼی ٲٽاظ ٞػایی قؽټ کبؼ ظاؼٶع ٲٽ٣ٖٷع ٺؽ ؼټؾ ٦ج٭ اؾ

.  نؽټ٘ ټ ثٛع اؾ ضبتٳٹ اقتسٳبٰ کٷٷع

  ٘اقتٛٳب٬ ظضبٶیبت تٽقّ ٲتًعیبٴ ټ کبؼگؽاٴ ٲهٳٽ٬ ایٵ آئیٵ ٶبٲٹ ظؼ زیٵ کبؼ ٲٳٷٽ

اقت  

  اٲکبٶبت ټ تكٻیلات لاؾٰ ثؽای خٯٽگیؽی اؾ اٶت٧ب٬ آٮٽظگی اؾ ک٣م ٺب ظؼ اثتعای

ټؼټظی ثٹ ټازعٺبیی ٶٗیؽ ٲس٭ ْجص ٞػا ،اٶجبؼ ټ قؽظضبٶٹ ٲٽاظ ٞػایی ټخٽظ ظانتٹ 

. ټٮجبـ کبؼ ظاض٭ آنپؿضبٶٹ ثب ٮجبـ کبؼ ثیؽټٴ ٲت٣بټت ثبنع

نؽایّ قبضتٳبٶی ټ ثٻعانتی آنپؿضبٶٹ  : ٢ً٭ ظټٰ 

  ظاؼای .اؾ خٷف ٲ٧بټٰ ،يب٠ ،ثعټٴ ظؼؾ ټ نکب٢ت ټ ٦بث٭ نكتهٽ ثبنع:ک١ قبضتٳبٴ

ک١ نٽؼ ثٹ تٛعاظ ٲٽؼظ ٶیبؾ ٲدٻؿ ثٹ نتؽ گٯٽ ثٽظٸ ټ ٶًت تٽؼی ؼیؿ ؼټی آٴ 

ک١ ثبیع ظاؼای نیت ٲٷبقت ثٹ ْؽ٠ ک١ نٽؼ ٢بَلاة ثبنع قبضتٳبٴ .اٮؿاٲیكت 

ظیٽاؼ اؾ ک١ تب ق١٧ اؾ ٲًبٮر ٲ٧بټٰ ثٽظٸ ټ ْٽؼی ثبنع کٹ اؾ ټؼټظ زهؽات ټ 

خٽٶعگبٴ خٯٽگیؽی ثٹ ٚٳ٭ آیع قٓر ظیٽاؼٺب ثبیع يب٠ ،ثعټٴ ظؼؾ ټنکب٢ت ټ ثؽٶگ 

پٽنم ظیٽاؼٺبی آنپؿضبٶٹ، اٶجبؼ ٲٽاظٞػایی ،آثعاؼضبٶٹ ،زٳبٰ ثبیع اؾ ک١ .ؼټنٵ ثبنع

. تب ؾیؽ ق١٧ قٷگ ټیب قؽاٲیک ثبنع

  قبٶتی ٲتؽ اؾ ک١ ثب قٷگ 120قٓر ظیٽاؼٺبی قبٮٷٻبی ٞػاضٽؼی تب اؼت٣ب٘ زعا٦٭ 

 قبٶتی ٲتؽ تب ق١٧ ثب ؼٶگ 120ٺبی يی٧ٯی یب قؽاٲیک ټ ثب کبنی  ټ اؾ اؼت٣ب٘ 

ق١٧ ثبیع يب٠ ،زتی الاٲکبٴ ٲكٓر ،ثعټٴ تؽک . ؼټنٵ ٦بث٭ نكتهٽ پٽنیعٸ نٽظ

ټ پٽنم ق١٧ آنپؿضبٶٹ ثبیع اؾ خٷف .ضٽؼظگی ټ ظؼؾ ټنکب٢ت ټ ٺٳیهٹ تٳیؿ ثبنع

.  ٦بث٭ نكتهٽ ټ ثؽٶگ ؼټنٵ ثبنع

   قبٮٵ ٺبی ٞػاضٽؼی ٲدٻؿ ثٹ ظقتهٽیی ٲدؿا ثؽای اقت٣بظٸ کبؼکٷبٴ ثیٳبؼقتبٴ ثبنع

  ټَٙ ظؼ ټپٷدؽٸ ٺب اؾ خٷف ٲ٧بټٰ قبٮٱ ټ ثعټٴ تؽک ضٽؼظگی ټ نکكتگی ټ ؾٶگ

. ؾظگی ټ ٦بث٭ نكتهٽ ټثٹ ؼٶگ ؼټنٵ ثبنع

  پٷدؽٸ ٺبی ثبؾ نٽ ثبیع ٲدٻؿ ثٹ تٽؼی قبٮٱ ټ ٲٷبقت ثبنع ثٹ ٶسٽی کٹ اؾ ټؼټظ

.  زهؽات ،خٽٶعگبٴ ټ قبیؽ زیٽاٶبت ثٹ ظاض٭ اٲبکٵ خٯٽگیؽی ٶٳبیع

  ظقتگبٸ قٽضت ټ ٶٽ٘ ٲبظٸ قٽضتٷی ثبیع اؾ ٶٽٚی ثبنع کٹ ازتؽا٤ ثٹ يٽؼت کبٲ٭

ٶًت ٺٽظ ثب اثٛبظ ٲتٷبقت اؾ خٷف ٲٷبقت ټ ٲدٻؿ ثٹ ٺٽاکم ثب ٦عؼت .اٶدبٰ گیؽظ

. ٲکم کب٢ی اٮؿاٲیكت
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  یب تٽقّ (آثکهی –نكتهٽ )ٖؽټ٠ ثبیع ظؼ ٖؽ٢هٽیی زعا٦٭ ظټ ٲؽزٯٹ ای

ظقتگبٺٻبی اتٽٲبتیک نكتٹ نٽظ ٺؽ ټازع ظقتهٽیی ثبیع ٲدٻؿ ثٹ آة گؽٰ ټ قؽظ 

٣٦كٹ ٺب ټ ټیتؽیٵ ټ گٷدٹ ٺب ثبیع ٦بث٭ ٶٗب٢ت ثٽظٸ ټ ٲدٻؿ ثٹ ظؼ ټ نیهٹ قبٮٱ ټ .ثبنع

پیهطٽاٴ ټ ٲیؿ کبؼثبیع . قبٶتی ٲتؽ ثبنع20ٺٳیهٹ تٳیؿ ټ ٢بيٯٹ آٶٻب اؾ ؾٲیٵ زعټظ 

.  قبٮٱ ټ قٓر آٴ اؾ خٷف ٦بث٭ نكتهٽ ثبنع

  ٲیؿ کبؼی کٹ يؽ٢ب خٻت تٻیٹ ٲٽاظ ٞػایی ثکبؼ ٲی آیع ثبیع ٢ب٦ع ٺؽ گٽٶٹ کهٽ ټ یب

. ٣٦كٹ ثٽظٸ ټ ٢ُبی ؾیؽ آٴ ٶیؿ ٶجبیع ٲٽؼظ اقت٣بظٸ گیؽظ

 قجؿیدبت ټ يی٣ی خبت ثبیع قبٮٱ قبؾی ټ گٷعؾظایی نٽٶع .

 ٺٳچٷیٵ ثبیع ثٷسٽ ٲٓٯٽة تٻٽیٹ ټ .اٶجبؼ ٲٽاظ ٞػایی ثبیع ٦بث٭ تٳجؿ کؽظٴ ثٽظٸ ثبنع

٣٦كٹ ثٷعی ټ پبٮت ثٷعی ظؼ اٶجبؼ .ٲیؿاٴ زؽاؼت ټ ؼْٽثت آٴ ٺٳٽاؼٸ ٲٽؼظ تبئیع ثبنع

. ثٹ ٶسٽ ٲٓٯٽة ټ ٲٷبقت اٶدبٰ گیؽظ

  کٯیٹ ٲٽاظ ٞػایی ٢بقع نعٶی ثبیع ظؼ یطچب٬ ټیب قؽظ ضبٶٹ ٲٷبقت ٶگٻعاؼی نٽظ ټ

ٺٳچٷیٵ .ٲعت ٶگٻعاؼی آٴ ثیم اؾ ؾٲبٶی ٶجبنع کٹ ایدبظ ٢كبظ یب تٟیؽ کی٣یت کٷع

٦ؽاؼ ظاظٴ ٲٽاظ ٞػایی پطتٹ ټ ضبٰ ټ . یطچب٬ ټ قؽظ ضبٶٹ ثبیع ٲدٻؿ ثٹ ظٲبقٷح ثبنع

نكتٹ ټ ٶهكتٹ ظؼ کٷبؼ ٺٱ ظؼ یطچب٬ ٲٳٷٽ٘ ثٽظٸ ټ یطچب٬ ټ قؽظ ضبٶٹ ٺٳٽاؼٸ ثبیع 

تٳیؿ ټ ٚبؼی اؾ ٺؽ گٽٶٹ ثٽی ٶبٲٓجٽ٘ ثبنع 

  تٻٽیٹ ٲٷبقت ثبیع ثٹ ٶسٽی يٽؼت گیؽظ کٹ ٺٳیهٹ ٺٽای ظاض٭ قبٮٱ ،تبؾٸ ټ ٚبؼی

.  ٮٽکف ثبنع200-100نعت ؼټنٷبیی ٶٽؼ ْجیٛی یب ٲًٷٽٚی . اؾ ثٽ ثبنع

  ٙکبؼکٷبٴ آنپؿضبٶٹ ٲٽ٣ٖٷع ؾثبٮٹ تٽٮیعی ؼا ٺٳٽاؼٸ ثٹ ْؽی٧ٹ کبٲلا ثٻعانتی خٳ

آټؼی ټ زٳ٭ ټ ٶ٧٭ ٶٳبیٷع ثٓٽؼیکٹ ا٦عاٲبت آٶٻب ٲٽؼظ تبئیع ٲ٧بٲبت ثٻعانتی 

ؾثبٮٹ ظاٴ ثبیع ظؼپٽل ظاؼ ،ؾٶگ ٶؿٴ ،٦بث٭ نكتهٽ ،٦بث٭ زٳ٭ ټثب زدٱ ٲٷبقت .ثبنع

ثبنع ټ ظاؼای کیكٹ ؾثبٮٹ قیبٸ ؼٶگ ثبنع ٲگف ،پهٹ ټ قبیؽ زهؽات ،گؽثٹ ،ٲٽل 

.  ټقبیؽ زیٽاٶبت ثٹ ٺیچ ټخٹ ٶجبیع ظیعٸ نٽظ

ټقبی٭ ټ ٮٽاؾٰ کبؼ : ٢ً٭ قٽٰ 

ټقبی٭ ټ .ثبیع تٳیؿ ،ثعټٴ تؽک ضٽؼظگی ټ ٮت پؽیعگی ثبنع(نکكتٷی )ٖؽټ٠ ٲٽؼظ اقت٣بظٸ 

ٖؽټ٠ ٢ٯؿی کٹ ثؽای تٻیٹ ټ ٶگٻعاؼی ټ ٲًؽ٠ ٲٽاظ ٞػایی ثٹ کبؼ ٲی ؼټظ ثبیع قبٮٱ ټ 

. يب٠ ثٽظٸ ټ ثعټٴ ؾٶگ ؾظٴ ثبنع

:  اقت٣بظٸ اؾ ٖؽټ٠ ټ ټقبی٭ ٲهؽټزٹ ؾیؽ ٲٳٷٽ٘ اقت

. ظیگ ټ ٖؽټ٠ ٲكی اٚٱ اؾ ایٷکٹ ق٣یع کبؼی نعٸ یب ٶهعٸ ثبنع-1

گٽنت کٽة ټ ٦بن٥ چٽثی ټ قؽثی  - 2

٦ٷعاٴ ثعټٴ ظؼپٽل ٲٷبقت  -3

ٖؽټ٠ ٢ب٦ع ظؼ ثبثت ټ ٲطًٽو ثؽای ٚؽَٹ ټ ٲٽاظی اؾ ٦جی٭ ٶٳک ،٢ٯ٣٭ قٳب٤ ټ نکؽ -4

ټ اٲثب٬ آٴ  
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قٓر ٲیؿٺب ثبیع يب٠ ،تٳیؿ قبٮٱ ټ ثعټٴ ظؼؾ ټ ؼټکم آٶٻب اؾ خٷف ٦بث٭ نكتهٽ ټثٹ ؼٶگ 

.  ٺٳچٷیٵ يٷعٮیٻب ټ ٶیٳکتٻب ثبیع قبٮٱ ټ تٳیؿ ثبنٷع.ؼټنٵ ثبنع

ٶٗیؽ ٶٳک ٺبی ت٣ًیٹ ٶهعٸ ،ٲٽاظ ٞػائی ٢ب٦ع پؽټاٶٹ ،ؼٶگ ٺبی )اؾ ٲٽاظ ٞػایی ٞیؽ ٲدبؾ 

. اقت٣بظٸ ٶهٽظ(ٞیؽ ٲدبؾ ټ خٽل نیؽیٵ 

 

: ؽشایط ثٓذاؽتی سختؾٕیخبَّ ثش اعبط آئیٍ َبيّ تبعیظ ثیًبسعتبٌ ْب 

کٯیٹ کبؼکٷبٴ ټازع ؼضتهٽیطبٶٹ ثبیع ظاؼای گٽاٺیٷبٲٹ ظټؼٸ ټیژٸ ثٻعانت ٚٳٽٲی ٲٛتجؽ اؾ 

.  ٶٗؽ ؾٲبٴ ټ ٲؽخٙ يبظؼ کٷٷعٸ ثبنٷع

: قبضتٳبٴ ؼضتهٽیطبٶٹ 

  ک١ ټ ظیٽاؼٺبی قبضتٳبٴ ؼضتهٽیطبٶٹ ثبیع اؾ خٷف قٷگ یب کبنی ثٽظٸ ټ ٦بث٭

ق١٧ ٲس٭ ٢ٽ٤ ٶیؿ ثبیع يب٠ ټ .ټ ثٹ قیكتٱ ٢بَلاة ٲٷبقت ټي٭ ثبنع.نكتهٽ ثبنع

.  ؼٶگ آٲیؿی ثبنع

  ٶًت ټ ؼاٸ اٶعاؾی تبقیكبت ،تدٻیؿات ټ ٲبنیٵ آلات ټازع ؼضتهٽیطبٶٹ ثبیع ثؽ

ټ خٻت نكتهٽ ٲٷسًؽا اؾ ٲبنیٵ .اقبـ تٽيیٹ ٺبی کبؼضبٶٹ قبؾٶعٸ اٶدبٰ گیؽظ 

ټ ٺٳچٷیٵ ظؼخٹ زؽاؼت نكتهٽی تٳبٲی اٮجكٹ ټ . ٺبی ؼضتهٽیی يٷٛتی اقت٣بظٸ کؽظ

ٲٯس٣ٹ ٺب ټ قبیؽ پبؼچٹ ٺب ٲتٷبقت ثب خٷف ،ٶٽ٘ آٶٻب ټ ظقتٽؼاٮٛٳ٭ کبؼضبٶٹ ؼٚبیت 

. نٽظ

  اٮجكٹ آٞهتٹ ثٹ ٲٽاظ ظ٢ٛی ثبیع خعاگبٶٹ خٳٙ آټؼی ټ ثٹ ْؽؾ ثٻعانتی َع ٣ٚٽٶی ټ

. نكتٹ نٽظ

  ثبیع ظقتگبٸ اتٽی ثؽ٦ی ظاؼای قٽئیچ ضٽظکبؼ ٦ٓٙ خؽیبٴ ثؽ٤ ظؼ ؼضتهٽیطبٶٹ ټخٽظ

.  ظانتٹ ثبنع ټ کٯیٹ ٲٯس٣ٹ ٺب ټ ٮجبـ ٺب اتٽکهی نٽٶع

  ٺٳچٷیٵ ټخٽظ زعا٦٭ یک ظقتگبٸ ٮجبقهٽیی تٳبٰ اتٽٲبتیک ٶیؿ اٮؿاٲی اقت .

  تؽاٮی زٳ٭ ٮجبـ ٺب ، ٲٯس٣ٹ ٺبی تٳیؿ ټ کثی١ کبٲلا اؾ یکعیگؽ ٲدؿا ټ ٦بث٭ تهطیى

ثبنٷع ٺٳچٷیٵ ٲس٭ ٲٷبقت ثؽای نكتٵ تؽاٮی ٺبی زٳ٭ ٮجبـ ،ٲٯس٣ٹ ٺب ټ ا٦لاٰ پبؼچٹ 

. ای ثبیع ټخٽظ ظانتٹ ثبنع

  ټخٽظ یک ٚعظ قیٷک ظقتهٽیی ٲدٻؿ ثٹ يبثٽٴ ٲبیٙ ،ظقتٳب٬ کبٞػی ټ ٖؽټ٠

. آنٟب٬ پعا٬ ظاؼ اٮؿاٲیكت

  ټؼټظ ا٢ؽاظ ٲت٣ؽ٦ٹ ثٹ ظاض٭ ټازع ؼضتهٽیطبٶٹ ٲٳٷٽ٘ ثٽظٸ ټ ٺیچگٽٶٹ ٲبظٸ آنبٲیعٶی

آنبٲیعٸ ټ یب اقتٛٳب٬ –،ضٽؼظٶی ټ یب قیگبؼ ظؼ ظاض٭ ٲسیّ ؼضتهٽیطبٶٹ ضٽؼظٸ 

.  ٶهٽظ

 ٺٳچٷیٵ ټخٽظ کپكٽ٬ آتم ٶهبٶی ثؽای ټازع ؼضتهٽیطبٶٹ اٮؿاٲیكت . 
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:  ؽشایط ثٓذاؽتی آصيبیؾگبِ دس ثیًبسعتبٌ 

کبؼ ظؼ آؾٲبیهگبٸ ثبٮیٷی ،کبؼکٷبٴ ؼا ظؼ ٲٛؽٌ ضٓؽات ٢یؿیکی ټ نیٳیبیی ټ اؼگبٶیكٱ ٺبی 

کٹ ثب پیم ثیٷی یک ثؽٶبٲٹ ٲعټٴ ایٳٷی ظؼ آؾٲبیهگبٸ ٲی تٽاٴ ثكیبؼی .ثیٳبؼیؿا ٦ؽاؼ ٲی ظٺع

. اؾ ضٓؽات ؼا ثٹ قٓر پبییٷی کبٺم ظاظ 

:  اقتبٶعاؼظٺبی ٢ُبی آؾٲبیهگبٸ ظؼ ؼاثٓٹ ثب ایٳٷی 

  تطًیى ٢ُب ظؼ آؾٲبیهگبٸ ثٹ گٽٶٹ ای ثبیع ثبنع کٹ ثٹ ثطم ٺبی ٶٳٽٶٹ گیؽی

،پػیؽل ،ٲیکؽټة نٷبنی نكتهٽ ټ اقتؽیٯیؿاقیٽٴ ټ ٲس٭ ٞػاضٽؼی ټ اقتؽازت 

. کبؼکٷبٴ ٢ُبٺبی ٲدؿایی اضتًبو ظاظٸ نٽظ

  ثطم ٲیکؽټة نٷبقی ټ ثطم ٺبیی کٹ ثب ٲٽاظ ټ ٲٛؽ٠ ٺبی قٳی یب ٦بث٭ انتٛب٬

. کبؼ ٲی کٷٷع ثبیع ظټؼ اؾ ٲس٭ ؼ٢ت ټ آٲع ثیٳبؼاٴ ټ ثطم ٺبی ٞیؽ ٢ٷی ثبنع

 ک١ اتب٤ ٺب ظاؼای ک١ نٽی ثبنع .

  ٘ٲتؽ ٦بث٭ نكتهٽ ثبنٷع 5/1ظیٽاؼٺب ټ ظؼة ٺبی آؾٲبیهگبٸ زعا٦٭ تب اؼت٣ب  .

  ټقٛت کب٢ی ثؽای کبؼٺبی آؾٲبیهگبٺی ټخٽظ ظانتٹ ثبنع .

 ک١ اتب٤ ٺب ثبیع اؾ خٷف ٲٽاظی ثبنع کٹ قجت ٮٟؿیعٴ ا٢ؽاظ ٶگؽظظ .

  ټقبی٭ ټ ٲجٯٳبٴ آؾٲبیهگبٸ ثبیع ٲسکٱ ثبنع ټ ٢ُبی کب٢ی ثیٵ ٲیؿ ٺب ټ ؾیؽ ٲیؿٺبی

.  کبؼ ټ کبثیٷت ٺب ثبنع تب ظقتؽقی ثؽای تٳیؿ کؽظٴ آٶٻب ٲٳکٵ ثبنع

  ٮٽٮٹ ٺب ټ ٲدبؼی آة ثبیع ثب ٢بيٯٹ کٳی اؾ ظیٽاؼٺب ٦ؽاؼ ظانتٹ ثبنٷع کٹ ثتٽاٴ آٶٻب ؼا

.  ثؽازتی تٳیؿکؽظ

 ټ ثٻتؽ اقت کٹ ٲس٭ . ظقتهٽیی  ثب آة خبؼی ثبیع ظؼ تٳبٰ اْب٦ٻبی آؾٲبیهگبٸ ثبنع

ټ نیؽ آة تب زع اٲکبٴ اؾ ٶٽ٘ اتٽٲبتیک . ظقتهٽیی ٶؿظیک ظؼة ضؽټخی اْب٦ٻب ثبنع

.  ثٽظٸ تب اؾ اٶت٧ب٬ ٣ٚٽٶت خٯٽگیؽی کٷع

 ٲکبٴ ٲٷبقت ثؽای ٶگٻعاؼی ٲسٯٽٮٻب ٲٽاظ ؼاظیٽاکتیٽ ټ گبؾٺبی ٢هؽظٸ تٛجیٹ گؽظظ  .

 ٲس٭ ٦ؽاؼ گیؽی ٶٽازی پؽ ضٓؽ ثبیع نٷبقبیی گؽظظ  .

 

:  انضايبت ایًُی کّ کبسؽُبعبٌ آصيبیؾگبِ ثبیذ دس آصيبیؾگبِ سػبیت کُُذ

 ثبیع ٺٳیهٹ ظؼ ٲٽ٦ٙ کبؼ ظؼ آؾٲبیهگبٸ ؼټپٽل یب گبٴ ثپٽنٷع .

  ثٹ ٺٷگبٰ ٶٳٽٶٹ گیؽی ٶ٧٭ ټ اٶت٧ب٬ ٶٳٽٶٹ ٺب اٶدبٰ ٲؽاز٭ آؾٲبیم ظؼ تٳبـ ثب اخؿا ټ

ٲبیٛبت ثعٴ ټ یب تٳبـ ثب ثعٴ ثیٳبؼ ټ ٚٽاٲ٭ ظیگؽ اٶت٧ب٬ ٣ٚٽٶت ثبیع ظقتکم پٽنیعٸ 

.  نٽظ

  ثٛع اؾ ٲًؽ٠ ظقتکم ٺب ثبیع آٶٻب ؼا ثعټٴ ایٷکٹ آٮٽظگی ایدبظ کٷع ،کٷع ټ زتٳب ظقت

.  ٺب نكتٹ نٽظ

  ا٢ؽاظ ثبیع ظقتٻبیهبٴ ؼا ٲٽ٦ٙ کبؼ ثب ٚٽاٲ٭ ٣ٚٽٶی ټ ٶیؿ ٲٽ٦ٙ تؽک آؾٲبیهگبٸ

. ثهٽیٷع
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  ٚیٷک ٲسب٢ٕ ،ٲسب٢ٕ يٽؼت ټ قبیؽ ٮٽاؾٰ ٲٽؼظ ٶیبؾ ثؽای خٯٽگیؽی اؾ آٮٽظگی ټ

.  ز٣بٖت اؾ چهٱ ټ يٽؼت ثبیع اقت٣بظٸ نٽظ

  پٽنیعٴ ٮٽاؾٰ ز٣بٖتی آؾٲبیهگبٺی ظؼ ضبؼج اؾ آؾٲبیهگبٸ ٲٳٷٽ٘ اقت ٲثلا ظؼ

... ٢ؽټنگبٸ ،ؼقتٽؼاٴ ،اظاؼٸ ټ

 ٶجبیع ؼټپٽل آؾٲبیهگبٺی ؼا خٻت نكتهٽ ؼا اؾ آؾٲبیهگبٸ ضبؼج ٶٳٽظ  .

  پٽنیعٴ ک٣م ؼټثبؾ ظؼ آؾٲبیهگبٸ ،ضٽؼظٴ ،قیگبؼ کهیعٴ ،آؼایم کؽظٴ ظؼ ٲس٭ کبؼ

.  آؾٲبیهگبٺی ٲٳٷٽ٘ ٲیجبنع

  ٮجبـ ٺبی ٲسب٢ٕ آؾٲبیهگبٺی ٶجبیعثب ٮجبـ ٺبی ثیؽټٴ تٳبـ ظانتٹ ټ یب ظؼ یک ٣٦كٹ

. ټ یک خب گػانتٹ نٽظ 

 پیپت کؽظٴ ثب ظٺبٴ ثبیع اکیعا ٲٳٷٽ٘ ثبنع  .

  ثٹ ٺیچ ټخٹ ٶجبیع ٲٽاظ ٞػایی ؼا ظؼ یطچب٬ ثطم ٺبی ٲطتٯ١ آؾٲبیهگبٸ ٶگٻعاؼی

.  کؽظ

  ٶجبیع ټقبی٭ نطًی ٲبٶٷع کی١ پٽ٬ ،کت ،ٮیٽاٴ چبی ،ٞػای ثكتٹ ثٷعی ٶهعٸ ظؼ

. ٦كٳت ٺبی ٢ٷی آؾٲبیهگبٸ ٦ؽاؼ ظاظٸ نٽظ

 آٮٽظگی ٲبیٛبت آٮٽظٸ ثبیع ٦ج٭ اؾ ؼیطتٵ ثٹ ٢بَلاة اؾ ثیٵ ثؽټظ . 

 

: انضايبت ایًُی ثشای کبسکُبٌ خذيبتی آصيبیؾگبِ 

  نكتهٽی ٮٽاؾٰ آؾٲبیهگبٺی ،ٶٗب٢ت ٲسیّ کبؼ ، ٲیؿٺبی کبؼ ثبیع ْج٥ ظقتٽؼ اٮٛٳ٭ ٺبی

.  تٛیٵ نعٸ يٽؼت گیؽظ 

 اؾ ظقتکم ...کبظؼ ضعٲبتی ثبیع ثٻٷگبٰ نكتهٽی ٮٽاؾٰ آؾٲبیهگبٺی ، ٶٗب٢ت ٲسیّ کبؼ ټ

َطیٱ ،پیم ثٷع ،ٲبقک ،ٚیٷک ایٳٷی ثٹ ٺٷگبٰ ثؽـ ؾظٴ ،ؼټکم یکجبؼ ٲًؽ٠ ثؽای 

.  ک٣م ،ظقتکم تب ٲچ یب آؼٶح ظؼ ٲٽ٦ٙ ٮؿټٰ اقت٣بظٸ کٷٷع

  ٲگؽ ایٷکٹ آقیجی ثٹ ظقتکم ). کبظؼ ضعٲبت ٶجبیع ظؼ زیٵ اٶدبٰ کبؼ ظقتکم ؼا تٛٽیٍ کٷٷع

ټ اؾ ظقتکم پلاقتیکی یکجبؼ ٲًؽ٠ ٶیؿ کٹ ٺیچگٽٶٹ ٲسب٢ٗتی ایدبظ ٶٳی کٷع ٶجبیع (ثؽقع

.  اقت٣بظٸ کٷٷع

  ٮجبـ کبظؼ ضعٲبتی ثؽای ٶٗب٢ت ټ زُٽؼ ظؼ ثطم ٺبی ٢ٷی ټ اؼتجبِ ثب کبؼکٷبٴ یب زُٽؼ

.  ظؼ ٲس٭ ٞػاضٽؼی ټ اقتؽازت ثبیع خعا ثبنع

  ثؽای ثطهٻبی ٢ٷی ،اتب٤ اقتؽازت ،ٞػاضٽؼی ټ قبیؽ ثطهٻب (ٲبٶٷع ظقتٳب٬ )ټقبی٭ ٶٗب٢تی

.  ثبیع خعا ثبنع

 ثبیع ٚبؼی اؾ ٺؽ گٽٶٹ ..... ٲس٭ ٶگٻعاؼی ټقبی٭ ٶٗب٢ت اؾ ٦جی٭ تی ،ظقتٳبٮٻبی ٶٗب٢ت ټ

 . آٮٽظگی ثبنع
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: تجٓیضات 

ٲبٶٷع ؼټپٽل ،ظقتکم یکجبؼ .ټقبی٭ ز٣بٖت ٢ؽظی اټٮیٹ ثبیع ظؼ آؾٲبیهگبٸ ټخٽظ ظانتٹ ثبنع 

ٚیٷک ایٳٷی ،ټقبی٭ کٳکی خٻت ثؽظانت ٲبیٛبت . ٲًؽ٠ ټ ٲبقک ثبیع ظؼ آؾٲبیهگبٸ ٲٽخٽظ ثبنع

. تٽقّ پیپت ټ ز٣بٔ يٽؼت ټخٽظ ظانتٹ ثبنع

 قیكتٱ ز٣بٖت نبٲ٭ پٽنم آتم قٽؾی ،ثؽ٤ آَؽاؼی ،ظټل آَؽاؼی ټ چهٱ نٽی ثبیع ظؼ 

.  آؾٲبیهگبٸ ٲٽخٽظ ټ ٦بث٭ اقت٣بظٸ ثبنع

 

. قیكتٱ تٻٽیٹ ٲٓٯٽة ثبنع ټ ٲبٶٙ تدٳٙ گبؾٺب ټ ثطبؼات ٶبٲٓجٽ٘ ټ ٲُؽ نٽظ

.  قٓٽذ ؼټی ٲیؿ َع آة ټ ٲ٧بټٰ ثب اقیع ،ثبؾ ،زلا٬ ٺبی آٮی ټ گؽٲب ثبنع

 .                         ضؽټخی ٺٽاکم ٺب ټ ٺٽظ ٺبی ٲٛٳٽٮی ثٹ ظټؼ اؾ ٲس٭ ؼ٢ت ټ آٲع ٚٳٽٲی ثبنع

 :ظٺٷگبٰ ؼیطتٵ ٲٽاظ آٮٽظٸ ټ یب نکكتٵ ٖؽټ٠ زبټی ٲٽاظ آٮٽظٸ ثبیع ا٦عاٲبت ؾیؽ ؼا اٶدبٰ ظا

   آٲٽؾل کٯیٹ کبؼکٷبٴ ظؼ ایٵ ٲٽؼظ

   ٲٓٯٙ ٶٳٽظٴ ٲكئٽ٬ ایٳٷی

  ظقتکم ،ٲبظٸ َع :ټقبی٭ لاؾٰ ظؼ تؽټٮی آَؽاؼی )آٲبظٸ کؽظٴ تؽټٮی آَؽاؼی

،ٲبقک ټ ټقبی٭ کٳک تٷ٣كی ،ؼټپٽل % ٣ٚ70ٽٶی کٷٷعٸ ٲٷبقت ،اٮک٭ ، 

 (...آؾٲبیهگبٺی ،ؼټکم ک٣م ،پٷف ټ

 ثلا٢بيٯٹ ٮجبقٻبی آٮٽظٸ نطى ؼا ظؼ آټؼیع ټ ٢ٽؼا ٺٳٹ ا٢ؽاظ ؼا اؾ ٲس٭ ظټؼ کٷیع  .

  ظ٦ی٧ٹ ټ 15زعا٦٭ )ظؼ ٲس٭ ؼا ثجٷعیع ټ ٲعتی يجؽ کٷیع تب آئؽټقٯٻب تٹ ٶهیٵ نٽٶع 

.  ټ ثب ٶًت ٶٽنتٹ ټاؼظ ٶهٽیع اؾ ټؼټظ ا٢ؽاظ خٯٽگیؽی کٷیع(ظ٦ی٧ٹ30تؽخیسب

   ٮجبـ ٺب ټ پٽنهٻبی ٢ؽظی ؼا ثپٽنیع

 ٲس٭ ؼا ثب زٽٮٹ کبٞػی ټ یب تٷؿیت ثپٽنبٶیع .

   اؾ ٲسٯٽ٬ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٲٷبقت اقت٣بظٸ کٷیع

  خٻت خٯٽگیؽی اؾ ایدبظ آئؽټق٭ ٲسٯٽ٬ ؼا ثٹ آؼاٲی ټ ظؼ ٲ٧بظیؽ کٱ ت٧كیٱ ٶٳٽظٸ ټ

اؾ کٷبؼٸ ٺب ثٹ يٽؼت ظایؽٸ ظټؼ ٲس٭ ثؽیؿیع تب تٳبٰ ٲٷ٧ٓٹ ؼا ثپٽنبٶع  

  پف اؾ ٲعتی ثٽقیٯٹ پٷف پبؼچٹ ټ ٦ٓٛبت نیهٹ ؼا ظؼ ظاض٭ ٖؽټ٠ ایٳٵ(Safety 

Box)  ٦ؽاؼ ظٺیع .
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  قپف ٲس٭ ؼا تٳیؿ ٶٳٽظٸ ټظؼ يٽؼت ٮؿټٰ ٲدعظا ثب ٲبظٸ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٚٳ٭ ٢ٽ٤

.  ؼا تکؽاؼ ٶٳبئیع

: دفغ پغًبَذ دس آصيبیؾگبِ اصطشیك صیش اَجبو يیگیشد

اقت٣بظٸ اؾ ؼټنٻبی ضٷثی قبؾی خٻت ظ٢ٙ پكٳبٶع   .1

ظؼ ٲٽؼظ اقیع ٺب ثبیع آٺكتگی اقیع ؼا ؼټی )اقت٣بظٸ اؾ ؼټل ؼ٦ی٥ قبؾی خٻت ظ٢ٙ پكٳبٶع  .2

 (آة ؼیطت ټ ٚٳ٭ ٚکف آٴ ؼا ٶجبیعاٶدبٰ ظاظ

ثؽ اقبـ ٶٽ٘ ،زدٱ ټ ٞٯٗت پكٳبٶع ثب تٽخٹ ثٹ )ظ٢ٙ ظؼ قبٲبٶٹ ٢بَلاة ثٻعانتی  .3

 (اقتبٶعاؼظٺبی قبؾٲبٴ ز٣بٖت ٲسیّ ؾیكت 

ْج٥ .... ظ٢ٙ پكٳبٶع ظؼ ٖؽټ٠ پلاقتیکی ٲ٧بټٰ ،ٖؽټ٠ ٲ٧ٽایی ٲ٧بټٰ ټ ٞیؽ ٦بث٭ ٶ٣ٽغ ټ .4

اقتبٶعاؼظ قبؾٲبٴ اٶؽژی اتٳی ایؽاٴ  

ٶگٻعاؼی ظؼ ٲس٭ ٲطًٽو تب ؾٲبٴ تدؿیٹ کبٲ٭ ټ یب ظ٢ٙ   .5

ؼ٦ی٥ قبؾی ثب آة ظؼ يٽؼت زلاٮیت ټ ظ٢ٙ ظؼ ٢بَلاة ْج٥ اقتبٶعاؼظ ٺبی قبؾٲبٴ اٶؽژی  .6

اتٳی ایؽاٴ 

:  دعتٕسانؼًم تفکیک ،جًغ آٔسی ،اَتمبل ٔ دفغ پغًبَذ 

ثٹ کٯیٹ ٲٽاظ ؾایع خبٲع ټ ٶیٳٹ خبٲع تٽٮیعی اؾ تٳبٰ ثطهٻب ټ :  تٛؽی١ پكٳبٶع ٺبی ثیٳبؼقتبٶی

ایٵ پكٳبٶعٺب ثٹ قٹ ظقتٹ . ټازعٺبی ظؼٲبٶی ټ ٞیؽ ظؼٲبٶی یک ثیٳبؼقتبٴ اْلا٤ ٲی نٽظ

. ت٧كیٱ ٲی نٽظ 

ثٹ پكٳبٶعٺبیی اْلا٤ ٲی نٽظ کٹ اؾ ٮسبٔ زٳ٭ ټ ٶ٧٭ : پكٳبٶعٺبی ٚبظی یب نجٹ ضبٶگی -1

ٲبٶٷع پكٳبٶعٺبی ٦كٳت اظاؼی ،آنپؿضبٶٹ آثعاؼضبٶٹ ،پكٳبٶعٺبی تٽٮیعی . ٲهک٭ ضبيی ٶعاؼٶع

 (پكٳبٶعٺبی ٶبنی اؾ ٶٗب٢ت )تٽقّ ٚیبظت کٷٷعگبٴ ټ پؽقٷ٭ ضعٲبتی 

ثٹ پكٳبٶعٺبیی اْلا٤ ٲی نٽظ کٹ ٲی تٽاٶع زعا٦٭ یک : پكٳبٶعٺبی ٣ٚٽٶی ټ ضٓؽٶبک -2

ثیٳبؼی ٣ٚٽٶی ؼا ٲٷت٧٭ کٷع ٲبٶٷع پكٳبٶعٺبی اْب٤ ٚٳ٭ ،ثطم ٺبی ؾایٳبٴ ،اټؼژاٶف 

،تؿؼی٧بت ،آؾٲبیهگبٸ ،اْب٤ پبٶكٳبٴ ، ظیبٮیؿ ،ثبٶک ضٽٴ ،ظاؼټ ٺبی تبؼیص گػنتٹ ټ تٹ ٲبٶعٸ 

ٺبی ظاؼټ ټ ٲٽاظ نیٳیبیی ټ ثٓٽؼ کٯی تٳبٰ پبؼچٹ ٺب ټ اٮجكٹ آٮٽظٸ ثٹ ضٽٴ ،گبؾ ټ پٷجٹ 

ٲًؽ٠ نعٸ ثؽای پبٶكٳبٴ ،ٶٳٽٶٹ ٺبی آؾٲبیهگبٺی ټ ٲسیّ ٺبی کهت ٲؽثٽْٹ ،ا٦لاٰ 

.... پلاقتیکی ٲبٶٷع قٽٶع ،کیكٹ اظؼاؼ ،قؽٶگ ٢یٯتؽٺبی ظیبٮیؿ ټ

ثٹ ٲٷٗٽؼ اؼت٧بء ثٻعانت ټ .....ٲبٶٷع قؽقٽؾٴ ،تیٝ خؽازی ټ:پكٳبٶعٺبی ٶٽک تیؿ ټ ثؽٶعٸ -3

: کبٺم ٣ٚٽٶتٻبی ثیٳبؼقتبٶی ٲٽاؼظ غی٭ ثبیكتی ؼٚبیت نٽظ

کٯیٹ پكٳبٶعٺبی ٲٛٳٽٮی یب نجٹ ضبٶگی ظؼ کیكٹ ؾثبٮٹ ٲ٧بټٰ ؼٶگ خٳٙ آټؼی قپف ثٹ (اٮ١

ٲس٭ ٶگٻعاؼی ٲٽ٦ت ؾثبٮٹ ٺبی ٞیؽ ٣ٚٽٶی  ٲٷت٧٭ ټ ؼټؾاٶٹ تٽقّ نٻؽظاؼی ثٹ ٲس٭ ظ٢ٵ 

. ؾثبٮٹ ٲٷت٧٭ نٽظ
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کٯیٹ پكٳبٶعٺبی ٣ٚٽٶی ټ ضٓؽٶبک ثبیكتی ظؼ کیكٹ ٺبی ٲ٧بټٰ ؾؼظ ؼٶگ خٳٙ آټؼی ټ (ة

قپف ثٹ ٲس٭ ٶگٻعاؼی ٲٽ٦ت ؾثبٮٹ ٺبی ٣ٚٽٶی ٲٷت٧٭ نٽظ ټ تٽقّ ظقتگبٸ ثی ضٓؽ قبؾی 

. ثی ضٓؽ نعٸ ټ ؼټؾاٶٹ تٽقّ نٻؽظاؼی ثٹ ٲس٭ ظ٢ٵ ؾثبٮٹ ٲٷت٧٭ نٽظ

  Saftey Boxثبیكتی ظؼ ....کٯیٹ پكٳبٶعٺبی تیؿ ټ ثؽٶعٸ ٲبٶٷع قؽقٽؾٴ ،تیٝ خؽازی ټ  (ج

 آٴ ثٹ خبیگبٸ ؾثبٮٹ زٳ٭ نٽظ ټ تٽقّ ظقتگبٸ ثی 3/2ٲطًٽو خٳٙ آټؼی ټ ثٛع اؾ پؽ نعٴ 

اؾ . ضٓؽ قبؾی ثی ضٓؽ نعٸ ټ ؼټؾاٶٹ تٽقّ نٻؽظاؼی ثٹ ٲس٭ ظ٢ٵ ؾثبٮٹ ٲٷت٧٭ نٽظ

. گػانتٵ ٲدعظ ظؼپٽل قؽ قٽؾٴ خعا ضٽظظاؼی گؽظظ

. کهیّ پغًبَذْب َیض  ثبیذ داسی ثشچغت ثبؽُذ: َکتّ يٓى 

٢بيٯٹ ؾٲبٶی ثیٵ )ظؼ يٽؼت ٚعٰ ټخٽظ قیكتٱ قؽظ کٷٷعٸ ،ؾٲبٴ ٶگٻعاؼی ٲٽ٦ت پكٳبٶعٺب 

.  ٶجبیع اؾ ٲٽاؼظ ؾیؽ تدبټؾ کٷع(تٽٮیع ټ ت٣ًیٹ یب اٲسب 

 قبٚت ظؼ ٢ً٭ گؽٰ  48قبٚت ظؼ ٢ً٭ قؽظ قب٬ ټ 72:نؽایّ آة ټ ٺٽایی ٲٛتع٬ (اٮ١

 قبٚت ظؼ ٢ً٭ گؽٰ 24 قبٚت ظؼ ٢ً٭ قؽظ قب٬ ټ 48:  نؽایّ آة ټ ٺٽایی گؽٰ  (ة

ظؼ ٺٷگبٰ خٳٙ آټؼی ټ زٳ٭ ټ ٶ٧٭ پكٳبٶعٺب ؼٚبیت ٶکبت ؾیؽ اٮؿاٲی اقت  

. ظؼ يٽؼت ٚعٰ ټخٽظ کیكٹ ؾثبٮٹ ٲ٧بټٰ اؾ ظټ کیكٹ ٺٳؽٶگ ظاض٭ یکعیگؽ اقت٣بظٸ نٽظ-1

.  ظؼة کیكٹ ٺب ثٛع اؾ پؽ نعٴ ثكتٹ نٽظ-2

.  اؾ ٢هؽظٴ کیكٹ ٺبی ؾثبٮٹ خٻت کبٺم زدٱ اکیعا ضٽظظاؼی نٽظ-3

کٯیٹ کیكٹ ثبیع ظاؼای ثؽچكت ثبنٷع کٹ ٶهبٴ ظٺٷعٸ ایٵ اقت کٹ کعاٰ ټازع ایٵ پكٳبٶع ٺب ؼا -4

. تٽٮیع کؽظٸ اقت 

پف اؾ خٳٙ آټؼی پكٳبٶعٺب ثٹ ټقیٯٹ تؽاٮی ثٹ خبیگبٸ ٲٽ٦ت زٳ٭ ټ ظؼة تؽاٮی زتٳب ثكتٹ -5

نٽظ  

. اؾ ؼیطتٵ ؾثبٮٹ ثب نیؽاثٹ آٴ ظؼ ٺٷگبٰ زٳ٭ ؾثبٮٹ ضٽظظاؼی نٽظ-6

.  کٯیٹ کبؼکٷبٴ ضعٲبت ظؼ ٺٷگبٰ خٳٙ آټؼی ټ زٳ٭ ټ ٶ٧٭ ثبیع ظقتکم ٲطًٽو ثپٽنٷع- 7
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: سٔػ ؽغتؾٕی تشانی پغًبَذ 

تؽاٮی پكٳبٶعٺب ثبیكتی ثٛع اؾ ٺؽ ثبؼ تطٯیٹ ثٽقیٯٹ ثؽـ ٲطًٽو ،ظتؽخٷت ټ آة ژاټ٬ 

ثٓٽؼیکٹ تٳبٰ قٓٽذ ظاضٯی ټ ضبؼخی آٴ کبٲلا تٳیؿ نٽظ ټ . نكتهٽ ټ َع ٣ٚٽٶی نٽٶع1%

: نطى ٲكئٽ٬ تؽاٮی ٺب ظؼ زیٵ اٶدبٰ کبؼ ثبیع ٶکبت ؾیؽ ؼٚبیت کٷع 

 . ٲدٻؿ ثٹ ٮجبـ ٲٷبقت ،ظقتکم ،چکٳٹ ټ ٚیٷک ٲسب٢ٕ ثبنع -1

 .  ثبنعBظاؼای کبؼت ټاکكیٷبقیٽٴ ثؽ ٚٯیٹ ثیٳبؼی ٺپبتیت  -2

 . ظؼ پبیبٴ کبؼ ؼټؾاٶٹ ثبیكتی اقتسٳبٰ ٶٳبیع -3

 . ظاؼای يبثٽٴ ټ زٽٮٹ اضتًبيی خٻت اقتسٳبٰ ثبنع -4

:  کُتشل دؾشات ٔ ثُذپبیبٌ

اٶٽا٘ ثٷعپبیبٴ ټ ٲٻؽٸ ظاؼاٴ نبٲ٭ قٽقک ٺب ،ٲگف ٺب ،ٲٽؼچٹ ،پهٹ ،ٚٷکجٽت ظؼ 

زهؽات ٲی تٽاٶٷع ٶب٦٭ ٲکبٶیکی ثؽای اٶت٧ب٬ .ٲؽاکؿ ثٻعانتی ظؼٲبٶی ٲهبٺعٸ ٲی نٽظ 

ٲیکؽټاؼگبٶیكٱ  

ثٷعپبیبٴ ٲٽخٽظ ظؼ ٲؽاکؿ . ٺب ټ یب ُٚٽ ٢ٛب٬ ظؼ قؽایت ثیٳبؼی ٺب ،ٲسكٽة نٽٶع 

. ثٻعانتی ظؼٲبٶی ٶ٧م ٲٻٳی ظؼ زٳ٭ ٲیکؽټاؼگبٶیكٱ ٺبی پبتٽژٴ ای٣ب ٲی کٷٷع

ؾثبٮٹ . زهؽات ثیهتؽ ظؼ ٲکبٴ ٺبیی کٹ گؽٲب ،ؼْٽثت ټ ٞػا ټخٽظ ظاؼظ قبکٵ ٲی نٽٶع 

ثُٛی . ٺبی ثیٳبؼقتبٶی ټ ؾثبٮٹ ٺبی ٲٛٳٽٮی ،ٲس٭ ٲٷبقجی ثؽای تدٳٙ زهؽات ٺكتٷع 

اؾ ٲٓبٮٛبت ٶ٧م ٲگف ٺبی ضبٶگی ؼا ظؼ اٶت٧ب٬ ثیٳبؼی نیگلا ټ ٢ؽٰ ٺبی ظیگؽ ثیٳبؼی 

اؾ ٶٗؽ ثٻعانتی ،کٷتؽ٬ ټ . ٺبی اقٻبٮی ظؼ ٲؽاکؿ ثب ثٻعانت پبییٵ ،ٶهبٴ ظاظٸ اقت 

ؼیهٹ کٷی ثٷعپبیبٴ ټٲٻؽٸ ظاؼاٴ اؾ تٳبٲی ٲسیّ ٺبی ظاضٯی ظؼ ضًٽو ؼیهٹ کٷی 

: زهؽات ثؽ ٲٽاؼظ ؾیؽ تبکیع ظاؼظ

  زػ٠ ٲٷبثٙ ٞػایی ،لاٶٹ زهؽات ټ ظیگؽ نؽایٓی کٹ ثبٚث خٯت زهؽات ٲی

.  نٽظ

   ّؼٚبیت ثٻعانت ٲسی

  (ثٻكبؾی ٲسیّ ،ٶًت تٽؼی )خٯٽگیؽی اؾ ټؼټظ زهؽات ثٹ ظاض٭ 

  (اٶدبٰ قٱ پبنی ظټؼٸ ای ثب اقت٣بظٸ اؾ قٳٽٰ ٲدبؾ )ٲجبؼؾٸ نیٳیبیی   
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:   يٕسد اعتفبدِ دس ثیًبسعتبٌ ْبیاْى گُذصا

 (ؼ٦ت ټ ٶسٽٸ اثؽ ثؽ کٷتؽ٬ ٣ٚٽٶتٻبی ثیٳبؼقتبٶی–ضًٽيیبت )

–قبټٮٵ –اٮک٭ –کؽئٽٮیٵ –کٯؽ –ظکٽقپت –ظکٽٶکف –ٲیکؽټتٵ –گٯٽتبؼآٮعٺیع (ټایتکف )آة ژاټ٬ 

....  ٺبٲٽٴ ټ–آٺک –ٺبلاٲیع –ثتبظیٵ 

H.L.D                      L.L.D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %(30)پراکسید هیدروژن غلیظ 

 %1پراستیک اسید 

 %2گلوتار الدهید 

 هیپوکلریت سدین غلیظ 

 هحلول پر کلرین غلیظ

 بتادین 

 %4کلرهگزیدین 

 %50بنزالکونیوم کلراید 

 ساولن 

 10هیکرو

  (هایژن)هاهون

 هیپوکلریت سدین رقیق 

 فرهالدئید رقیق 

 هحلول پرکلرین رقیق 

 



 

 

28  

 

: خصٕصیبت يٕاد گُذصدایی 

: ْبلايیذ 

کٯؽټپبؼاتٽٮٽئٵ قٽٮ٣ٽٶبٲیع ټ ٶبٰ Tایٵ ٲبظٸ ثٹ يٽؼت . َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ظقتٹ ظاؼټیی ٲیجبنع

ثٹ يٽؼت ضبٮى ثٽظٸ ټ ا٢ؿټظٶی ظیگؽی . ٶبٰ نیٳیبیی ایٵ ٲبظٸ قعیٱ اقت  Nژٶؽیک آٴ کٯؽاٲیٵ 

.  ٶعاؼظ

 

:  کبؼثؽظ 

ثیٳبؼقتبٶٻب ،کٯیٷیک ٺب ټ ٲٓجٻبی پؿنکی ، ٲؽاکؿ پؽټؼل ظاٰ  ټْیٽؼ ، َع٣ٚٽٶی کؽظٴ آة 

. آنبٲیعٶی ټ يٷبیٙ ٞػایی ثکبؼ ٲیؽټظ 

: ضًٽيیبت 

گٽٶٹ ٦بؼچ 34 گٽٶٹ ټیؽټـ ،54 گٽٶٹ ثبکتؽی ،117َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٦ٽی ،تبئیؽ گػاؼ ثؽ ٚٯیٹ 

  B  HIV, گٽٶٹ اٶگ٭ اقت ٺپبتیت 7گٽٶٹ ٲطٳؽ ټ 4گٽٶٹ خٯجک، 6،

ټ ٺیچ گٽٶٹ اثؽ ضٽؼٶعگی ؼټی تدٻیؿات . ٺیچ ثبکتؽی ،ټیؽټـ ټ ٦بؼچی ثٹ ٺبلاٲیع ٲ٧بټٰ ٶٳی نٽظ

.  ټپبیعاؼ ټ ٲ٧بټٰ زتی ظؼ ظٲبی ثبلا ٲی ثبنع. ثیٳبؼقتبٶی ټ یٽٶیت ظٶعاٶپؿنکی ٶعاؼظ

ٺبلاٲیع ؼا ثٹ يٽؼت ٲسٯٽ٬ تٻیٹ کؽظٸ قپف آٴ ؼا ٲی تٽاٴ ثٹ يٽؼت اقپؽی :  ؼټل ٲًؽ٠

ثؽای َع٣ٚٽٶی کؽظٴ قٓٽذ ضیٯی کثی١ ثٻتؽ اقت اثتعا کثب٢ت ؼا اؾ .کؽظٴ، تی کهیعٴ اقت٣بظٸ کؽظ 

.  قٓٽذ پبک کؽظ قپف اؾ ٲسٯٽ٬ ٺبلاٲیع ثؽای َع ٣ٚٽٶی اقت٣بظٸ کٷیع 

:  ٲٽاؼظ ٲًؽ٠ 

 ک١ اتب٤ ثب تی آٞهتٹ ثٹ ٺبلاٲیع تٳیؿ  ( گؽٰ ظؼ یک ٮیتؽ 5-3ٲ٧عاؼ ٲًؽ٠  ):ک١ اتب٤ ٺب

.  ظیٽاؼٺب ټ ظقتگیؽٸ ٺب ټ تطتٻب ثب ظقتٳب٬ آٞهتٹ ثٹ ٺبلاٲیع پبک نٽٶع. نٽٶع 

  ثب تی آٞهتٹ ثٹ ٺبلاٲیع تٳیؿ نٽٶع ( گؽٰ ظؼ یک ٮیتؽ 5-3):آنپؿضبٶٹ ټ قبٮٵ ٞػاضٽؼی .

  تٳبٰ قٓٽذ ثطًٽو قٓٽذ ظاض٭ یطچبٮٻب ټ چؽضٻبی زٳ٭ ٞػا ٺٷگبٰ ټؼټظ ټضؽټج اؾ

آنپؿضبٶٹ  

  ثبؼ ټ زٳبٰ ٺب ، تٽاٮت ٺب ټ ظټنٻبی زٳبٰ پف اؾ ٺؽ ثبؼ اقت٣بظٸ ثب 2ظقتهٽیی ٺب ؼټؾی 

 20ثؽای اٮجكٹ ٲی تٽاٴ آٶٻب ؼا پف اؾ نكتهٽ ثٹ ٲعت . ٲسٯٽ٬ ٺبلاٲیع َع٣ٚٽٶی گؽظظ

گؽٰ ثٹ اؾای ٺؽ ٮیتؽ آة ٶگٻعاؼی ټ پف اؾ نكتهٽ 5)ظؼ ٺؿاؼ ٺبلاٲیع 5ظ٦ی٧ٹ ظؼ ٲسٯٽ٬ 

.   ظؼ آ٢تبة پٻٵ کؽظ تب ضهک نٽظ

  چؽش ٺبی ٲطًٽو نكتهٽی اٮجكٹ ثٹ ٺٷگبٰ ټؼټظ ټ ضؽټج اؾ ثطم ثب ٺبلاٲیع َع٣ٚٽٶی

 . گؽظظ

  ٮیتؽ 10 گؽٰ ٺبلاٲیع ظؼ 15گٷعؾظایی ظیٽاؼ آنپؿضبٶٹ ټ تٽاٮت ٺؽ قٹ ٲبٸ یکجبؼ اؾ ٲسٯٽ٬

آة  
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  ظؼ ٺؿاؼ ٺبلاٲیع 3گٷعؾظایی ٮجبـ ټَع٣ٚٽٶی ظقتٻب ثب ٲسٯٽ٬

  ظؼ ٺؿاؼ ٺبلاٲیع 3گٷعؾظایی اتب٤ ثیٳبؼ ،ؼضتطٽاة ،ٲلا٢ٹ ،ظقتهٽیی ثب ٲسٯٽ٬

   گٷعؾظایی قجؿیدبت ثٛع اؾ نكتهٽی ٲٛٳٽٮی

  ٲیٯی ٮیتؽ ٲسٯٽ٬ پؽ کٷیع ایٵ کبؼ 200گٷعؾظایی ٮگٵ ثكتؽی ثیٳبؼاٴ ، ٦ج٭ اؾ اقت٣بظٸ ثب 

قجت کبٺم ثٽی ٶبٲٓجٽ٘ ٲی نٽظ  

  5 قبٚت ظؼټٴ ٲسٯٽ٬ ٦ؽاؼ گیؽظ ثؽای ثیٳبؼاٴ ٲكٯٽ٬ 12گٷعؾظایی اٮجكٹ ثیٳبؼاٴ ثٹ ٲعت 

.   گؽٰ ظؼ یک ٮیتؽ اقت٣بظٸ نٽظ3گؽٰ ټ ثؽای ثیٳبؼاٴ ٞیؽ ٲكٯٽ٬ 

  ظؼ ٲٽؼظ ٲٯس٣ٹ ٺب ټ ثبٮم ٺٱ اثتعا ثٹ ٲبظٸ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٺبلاٲیع آٞهتٹ ټ قپف يجؽ کٷیع

ټ یب اؾ ٺبلاٲیع ظؼ ؾٲبٴ نكتٽ اقت٣بظٸ کٷیع .تب ظؼ ٲدبټؼت ٺٽا ضهک نٽظ 

: ٲٽاؼظ ٲٷٙ ٲًؽ٠ 

 ٶجبیع ثب ٲٽاظ ازیب کٷٷعٸ ثٹ کب ؼ ؼټٶع ؾیؽا اثؽ آٶٻب ؼا اؾ ثیٵ ٲی ثؽٶع . 

  ٶجبیع ثب ٲٽاظ زبټی آٲٽٶیٽٰ یب گؽټٸ ٺبی آٲیٷی اقت٣بظٸ کؽظ. 

.  اؾ تٳبـ پٽظؼ ضهک ثب پٽقت ټ یب ثب٢ت ٲطبْی ضٽظظاؼی نٽظ:  تٽخٹ

: انکم 

اؾ پؽ ٲًؽ٠ تؽیٵ گٷعؾظاٺب ټ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٺب ٺكتٷع ثبٚث ٶبثٽظی ثبکتؽی ٺب ټ ٦بؼچٻب ٲی 

اٮکٯٻب ؼا ٲی تٽاٴ ثٹ تٷٻبیی ټ یب ثٹ يٽؼت تؽکیجی ثب قبیؽ ٚٽاٲ٭ َع ٲیکؽټثی ٲبٶٷع یع . گؽظٶع

چٽٴ اٮکٯٻب ضیٯی قؽیٙ اؾ ؼټی قٓٽذ . ،٢ؽٲبٮعئیع ټ یب تؽکیت چٻبؼ ٖؽ٢یتی آٲٽٶیٽٰ ثٹ کبؼ ثؽظ

ثب . ثٷبثؽایٵ ثؽای گٷعؾظایی ټ َع ٣ٚٽٶی کٽتبٸ ٲعت ٲٽؼظ اقت٣بظٸ ٦ؽاؼ ٲی گیؽظ.تجطیؽ ٲی نٽظ 

ٲطٯٽِ اٮک٭ ظؼ آة ثب قؽٚت . اَب٢ٹ نعٴ آة ثٹ اٮک٭ ٚٳ٭ َع ٣ٚٽٶی ثٻتؽ يٽؼت ٲی گیؽظ

. ثیهتؽی ثبکتؽیٻبی ؼټیهی ټ ثیهتؽ ټیؽټـ ٺب ؼا ٞیؽ ٢ٛب٬ کؽظٸ ټٮی ثؽ ؼټی اقپٽؼ ٺب اثؽی ٶعاؼظ

اقتٷهب٤ ثطبؼ ٦ٽی . ٞٯٗت ؾیبظ اٮک٭ ٞهبی ٲطبْی ؼا تسؽیک ٶٳٽظٸ ټ پٽقت قبٮٱ ؼا ٦ؽٲؿ ٲی کٷع

.  اٮک٭ قجت تسؽیک ټ ثكتٹ نعٴ گٯٽ ٲی نٽظ

 ظؼخٹ اقت ٲٷبقجتؽیٵ ٞٯٗت 70تب 50 ظؼخٹ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٶیكت ٞٯٗت ٲٷبقت اٮک٭ 100اٮک٭ 

ټ  (%60) ٺكتٷع یب ایؿټ پؽټپبٶٽ٬ (%42اثؽ )پؽټپبٶٽ٬ -اٮک٭ ٺب یب ثٹ يٽؼت اٴ.  ظؼخٹ اقت 70

%( 77)یب اتبٶٽ٬ 

: ضًٽيیبت اٮک٭ 

 قؽیٙ ٚٳ٭ ٲی کٷع  .

 ثب٦ی ٲبٶٷعٸ ٶعاؼظ  .

   ټقبی٭ ؼا ؼٶگی ٶٳی کٷع

 ؾټظ تجطیؽ ٲی نٽظ  .

  ٲٽاظ لاقتیکی ؼا قطت ټ چكت اثؿاؼ ؼا ز٭ ٲی کٷع .

 ټ ٶجبیع آٴ ؼا ثؽای ټقبی٭ ٚعقی ظاؼ ثکبؼ ثؽظ.ٲٳکٵ اقت ٢ٛبٮیت ضٽؼٶعٸ ظانتٹ ثبنع  . 
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 :ثتبدیٍ 

پٽیعټٴ آیٽظایٵ کٹ ثٻتؽیٵ ٶٽ٘ یعټ ٢ٽؼ اقت تؽکیجی اؾ ٲسٯٽ٬ آثی یعټیٯی ټیٷی٭ پیؽټٮیعیٵ اقت کٹ 

آٴ ثٹ ٚٷٽاٴ %10تؽکیجی اقت یعټ٢ٽؼکٹ ٲسٯٽ٬ .ثٹ اقبٲی تدبؼی ثتبظیٵ یب ایؿټ ظایٵ ٲٛؽټ٠ اقت 

ثؽای ٦بؼچ کبٶعیعا ټ )آٴ ثٹ يٽؼت اقپؽی ټ پٳبظ % 2آٶتی قپتیک ثؽای ٲٽَٙ ؾضٳٻب ټ ٲسٯٽ٬ 

آٴ ثٹ ٚٷٽاٴ اقکؽاة ،خٻت / . % 7ټ ٲسٯٽ٬ َع ٣ٚٽٶی ثؽای خؽازی ټ ٲسٯٽ٬ (تؽیکٽ ٲٽٶبـ 

ٺٳچٷیٵ . نكتهٽی ظقت ٺب ٦ج٭ اؾ ٚٳ٭ خؽازی ټ یب آٲبظٸ قبؾی ثیٳبؼاٴ ثؽای ٚٳ٭ ثٹ کبؼ ٲی ؼټظ

یعټ٢ٽؼ ٺب .ثٹ ٚٷٽاٴ ٲبظٸ ظؾاٶ٣کتبٶت ظؼ ٺیعؼټتؽاپی ټ ٣ٚٽٶت ؾظایی ظٲبقٷح ٺب ثکبؼ ٲی ؼټظ 

ٲٳکٵ اقت اثؽ ضٽؼٶعگی ظانتٹ ثبنٷع ٺٳچٷیٵ اؾ ضٽظ ثب٦یٳبٶعٸ ثؽ خبی ٲی گػاؼٶع ټ ظؼ زُٽؼ ٲٽاظ 

.  آٮی ٞیؽ ٢ٛب٬ ٲی نٽٶع

.  ٺٳبٴ ق٣یع کٷٷعٸ ضبٶگی یب آة ژاټ٬ ٲی ثبنع : ْیپٕکهشیت عذیى

ایٵ ق٣یع کٷٷعٸ .تؽکیجی اقت اؾ ْؽی٥ ٢ؽایٷع اکكیعاقیٽٴ ضبيیت ؼٶگجؽی ټ ٣ٚٽٶت ؾظایی ظاؼظ

.  ظؼيع ٚؽَٹ ٲی گؽظظ10 ظؼيع ټیب 5ٲسٯٽ٬ ظؼ آة ثٽظٸ ثٹ يٽؼت ټ ثٹ نک٭ 

:  ضًٽيیبت ایٵ تؽکیت 

.   ثٽظٸ ټ ثكیبؼ ضٽؼٶعٸ ٲی ثبنع11آٴ  %5 ٶٽ٘    PHیک ٦ٯیبی ٦ٽی ثٽظٸ ثٓٽؼیکٹ 

ټ خبٲع  ٺیپٽکٯؽیت کٯكیٱ یب پؽ (ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ )یک اکكیع کٷٷعٸ ٦ٽی ثٽظٸ ټ ثٹ ظټيٽؼت ٲبیٙ 

.   ټ کٯؽاٲیٵ ٲی ثبنع NADCCکٯؽیٵ ټ ٦ؽو کٯؽ 

. ْی١ ٢ٛبٮیت َع ٲیکؽټثی ټقیٙ ټ ثٹ قؽٚت اثؽ ٲی کٷع

 ثؽاثؽ 4ثٓٽؼیکٹ . اؼؾاٴ ٦یٳت ثٽظٸ ټ ٢ٛبٮیت َع ٲیکؽټثی آٴ ثٹ ٞٯٗت کٯؽ ظؼ ظقتؽـ آٴ ظاؼظ

.  ؾٲبٴ ٲیکؽټة کهی ؼا ٲی کبٺع% 30 ثؽاثؽ ا٢ؿایم 2ټ % 50ا٢ؿایم ٞٯٗت کٯؽ  

آقیت ثٹ چؽٰ . آٺٵ ظاؼظ/٢ٽلاظ /آٮٽٲیٷیٽٰ /کؽټٰ /ضبيیت ضٽؼٶعگی ظؼ تٳبـ ثب ٢ٯؿاتی ٺٳچٽٴ ٶیک٭ 

ثٹ ظٶجب٬ اتًب٬ ثب ٲٽاظ آٮی . ټ ثؽضی اٮیب٠ ظاؼظ(ک٣پٽل ٺبی لاقتیکی )،لاقتیک، ٲبٶٷع 

ٺٳچٷیٵ ٶبپبیعاؼی ٶكجی ظؼ . اؾ ٢ٛبٮیت َع ٲیکؽټثی آٴ کبقتٹ ٲی نٽظ      (قؽٰ/ٲٽکٽـ/ضٽٴ)

.  ثؽاثؽٶٽؼ ټ زؽاؼت ظاؼظ 

 5/2ټ ٲٛٳٽلا .  ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ اؾ َع٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٺبیی اقت کٹ ثٹ قؽٚت کٯؽ آؾاظ ٲی کٷع 

ظؼ ٲ٧بیكٹ ثب گبؾ کٯؽ قٳیت کٳتؽی ظاؼظ ټٮی ثبٚث ٶبؼازتی ٺبی نعیع . کٯؽ ظؼ ظقتؽـ ظاؼظ%

. پٽقتی ٲی نٽظ

ٺیپٽکٯؽیت .  ظؼ اؼتجبِ ثب خبثدبکؽظٴ ټ اٶجبؼ ٶٳٽظٴ آٴ ثبیع اؾ ٖؽټ٠ َعضٽؼظگی اقت٣بظٸ نٽظ

ایٵ ٲبظٸ ظؼ ٞٯٗت یک پٷدٱ یب . کٯؽ ٦بث٭ ظقتؽـ ظاؼظ 50000PPMقعیٱ ٲٽخٽظ ظؼ ایؽاٴ ،زبټی 

10000 PPM 1000 ظ٦ی٧ٹ ټ ثب ٞٯٗت یک پٷدبٺٱ یب 5ٖؽ٠ PPM ظ٦ی٧ٹ قٓر 20ٖؽ٠ 

H.L.D 100ټ ظؼ ٞٯٗت یک پبٶًعٰ یب .  ایدبظ ٲی کٷع PPM ظؼ قٓرL.L.Dٚٳ٭ ٲی کٷع  .
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ٲکبٶیكٱ اثؽ آٴ ٲٻبؼ ټاکٷم ٺبی آٶؿیٳی کٯیعی ظؼ ظاض٭ قٯٽ٬ ټ ٞیؽ ٢ٛب٬ نعٴ اقیع ٶٽکٯئیک ټ 

.  تدؿیٹ پؽټتئیٵ ٲی ثبنع

: ٲٽاؼظ ٲٷٙ ٲًؽ٠ 

. ٲطٯٽِ نٽظ(٢ؽٲبٮعئیع –اقتٽٴ )یب ٲٽاظ آٮی (اټؼٸ –آٲٽٶیبک )ٶجبیع ثب ٲٽاظ ٶیتؽټژٴ ظاؼ 

.  ٲطٯٽِ نٽظ چٽٴ تٽٮیع گبؾ کٯؽ قٳی ٲی کٷع (اظؼاؼ)ٺٳچٷیٵ ٶجبیع ثب ٲبیٛبت اقیعی ثعٴ 

.   اثؽ آٴ کٱ ٲی نٽظPHټ ثب ا٢ؿایم . ٲًؽ٠ ٺٳؿٲبٴ آٴ ثب ظتؽخٷت کبتیٽٶی ٶبقبؾگبؼی ظاؼظ

ؼا ثؽای ؼ٢ٙ آٮٽظگی ټقبی٭ ٦ج٭ اؾ تٳیؿ کؽظٴ / . % 5ٲسٯٽ٬ کٯؽ W.H.Oقبؾٲبٴ  ثٻعانت خٻبٶی 

ٶیؿ ثؽای گٷعؾظایی قٓر ثبلا ثهؽِ اقت٣بظٸ اؼ آة خٽنیعٸ / . % 1تٽيیٹ ٲی کٷع ټ ٲسٯٽ٬ کٯؽ 

.  ثؽای ؼ٦ی٥ قبؾی ٲٷبقت ضٽاٺع ثٽظ
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: اٶٽا٘ ٲطبْؽات ٲٽاخٹ ثب ٺیپٽکٯؽیت قعیٱ 

ٞیؽ ٦بث٭ انتٛب٬ ثٽظٸ اٲب ظؼ يٽؼت زؽی٥ گبؾٺبی قٳی تٽٮیع ٲی کٷع : زؽی٥ ټ آتم قٽؾی  -1

.  ثؽای ا٣ْبی زؽی٥ اقت٣بظٸ اؾ پٽظؼ ،اقپؽی آة ک١ ټظی اکكیع کؽثٵ اقت

ثبٚث قؽ٢ٹ ټ گٯٽ ظؼظ نعٸ ، ثؽای پیهگیؽی ٲی تٽاٴ اؾ تٻٽیٹ ٚٳٽٲی اقت٣بظٸ : تٳبـ تٷ٣كی -2

.  ظؼ يٽؼت ثؽټؾ زبظثٹ ٺٽای تبؾٸ ټ ٲؽاخٛٹ ثٹ پؿنک تٽيیٹ ٲیهٽظ. کؽظ

ثبٚث ٦ؽٲؿی ټ ظؼظ پٽقت نعٸ ثؽای پیهگیؽی ٲی تٽاٴ اؾظقتکم ایٳٷی اقت٣بظٸ : تٳبـ پٽقتی -3

ظؼ يٽؼت ثؽټؾ زبظثٹ اثتعا پٽقت ؼا ثب آة ٢ؽاټاٴ نكتٹ قپف ٮجبـ ٺبی آٮٽظٸ ؼا اؾ تٵ ظؼ . کؽظ

آټؼیع  

. ثبٚث ٦ؽٲؿی ټ ظؼظ چهٱ نعٸ ثؽای پیهگیؽی ٲی تٽاٴ اؾٚیٷک ایٳٷی اقت٣بظٸ کؽظ: تٳبـ چهٳی- 4

. ظؼ يٽؼت ثؽټؾ زبظثٹ اثتعا چهٱ ؼا ثب آة ٢ؽاټاٴ نكتٹ قپف ٲؽاخٛٹ ثٹ پؿنک تٽيیٹ ٲیهٽظ

ثبٚث ظؼظ نکٱ ،ازكبـ قٽؾل ،قؽ٢ٹ نعٸ ظؼ يٽؼت ثؽټؾ زبظثٹ ظٺبٴ ؼا : ثٯٙ ټ گٽاؼل -5

. نكتٹ ټ ثٹ ثیٳبؼ آة ٢ؽاټاٴ ثعٺیع ټ قپف ٲؽاخٛٹ ثٹ پؿنک تٽيیٹ ٲیهٽظ

 

: پشکهشیٍ 

اؾقجؿی ٺب ټ ٲیٽٸ ٺبی .گؽظی اقت ق٣یع ؼٶگ ټ اؼؾاٴ کٹ ثٹ ٚٷٽاٴ ٲبظٸ گٷعؾظا ثٹ کبؼ ٲی ؼټظ 

 ٮیتؽ آة 10 گؽٰ ظؼ 8تب 2ټ ثؽای قبٮٱ قبؾی آة ثب ٲ٧عاؼ PPM گؽٰ ظؼ ٮیتؽ آة 5ؾٲیٷی ثب ٲ٧عاؼ 

ٺٳچٷیٵ ثؽای گٷعؾظایی . گؽٰ ظؼ ٮیتؽ ثؽای ٣ٚٽٶت ؾظایی ٢بَلاة تٽيیٹ ٲی نٽظ20. کبؼثؽظ ظاؼظ

ٲٽخت ؾٶگ ؾظگی ٢ٯؿات نعٸ ټ ثؽای ٣ٚٽٶت . آة آنبٲیعٶی ظؼ ت٣ًیٹ ضبٶٹ آة اقت٣بظٸ ٲی نٽظ

تٷ٣ف ایٵ گبؾ ثؽای اٶكبٴ ټ قبیؽ پكتبٶعاؼاٴ ثكیبؼ ضٓؽٶبک ٲی . ؾظایی ټقبث٭ ٢ٯؿی ٲٷبقت ٶیكت 

. ثبنع

: کشئٕنیٍ 

.  ظؼيع اقت٣بظٸ ٶٳٽظ5خٻت گٷعؾظایی تٽاٮت ٺب ثٹ ټیژٸ ظؼ ٲٷبؾ٬ آٮٽظٸ ،ثیٳبؼقتبٶٻب ثبیع اؾ کؽئٽٮیٵ 

ٺؽ . ثؽای گٷعؾظایی تٽاٮتٻب ،ٲع٢ٽ٘ ټ اقت٣ؽاٜ ثٻتؽ اقت اؾ قٱ پبل ٺب یب آة پبل ٺب اقت٣بظٸ کؽظ

 ٲتؽ ٲؽثٙ اؾ قٓر ک١ اتب٤ ٺب ټ ؼاٺؽټٺب 150 ٮیتؽی یک قٱ پبل ثؽای گٷعؾظایی 10ٲطؿٴ 

. ک٣بیت ٲی کٷع

فشيبنیٍ        -فشيم –انذئیذ فشيیک : فشيبنذئیذ 

گبؾی ثی ؼٶگ ثب ثٽی ٲسؽک ټ قٽؾاٶٷعٸ ټ ٲسٯٽ٬ ظؼ آة اقت ظؼ يٷٛت اؾ اکكیعاقیٽٴ اٮک٭ 

ظؼ زؽاؼت ټ . ٲتیٯیک ثب ٲتبٴ ثٹ ټقیٯٹ ٺٽا ظؼ ٲدبټؼت کبتبٮیؿټؼ ظؼ ٲف قؽش نعٸ ثعقت ٲی آیع

. ٞٯٗت ٺبی ؾیبظ پبیعاؼ ثٽظٸ ټٮی ظؼ ظؼخٹ  زؽاؼت اتب٤ پٯیٳؽیؿٸ نعٸ ټ ثٹ زبٮت خبٲع ظؼ ٲی آیع

ثؽ ٚٯیٹ ٦بؼچ ٺب ټ . تست ٚٷٽاٴ ٢ؽٲبٮیٵ ثٹ ثبؾاؼ ٲی آیع % 40ایٵ ٲبظٸ ثٹ يٽؼت ٲسٯٽٮٻبی آثی 

 12 تب 6ثٹ ٲعت / . %5ټیؽټـ ٺب ٲٽثؽ ثٽظٸ اٲب ایٵ اثؽ کٷع ټ تعؼیدی ثٽظٸ اقت یٛٷی ظؼ ٞٯٗت 
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زتی ثب .  ؼټؾ ټ٦ت لاؾٰ اقت تب اقپٽؼ ثبکتؽی ٺب ؼا ٶبثٽظ کٷع4تب 2ټ . قبٚت ثبکتؽی ٺب ؼا ٲی کهع

 قبٚت ټ٦ت لاؾٰ اقت تب اقپٽؼ ٺب ؼا ٶبثٽظ کٷع اٮجتٹ اثؽ اقپٽؼ کهی 18ٲعت  % 80ٞٯٗت 

.  ٢ؽٲبٮعئیع ثب ا٢ؿایم زؽاؼت ا٢ؿایم ٲی یبثع

:  گٷعؾظایی اتب٦ٻب ثب گبؾ ٢ؽٲبٮعئیع 

ٲٳکٵ اقت ثؽای اتب٦ٻبیی کٹ ثیٳبؼاٴ ٲجتلا ثٹ تجٻبی ټیؽټقی ٺٳٽؼاژیک ظؼ آٶدب ثكتؽی ٲی ثبنع 

لاؾٰ اقت ٺؽ چٷع ٮؿټٰ ایٵ کبؼ ٲٽؼظ نک ټ تؽظیع اقت ظؼ ٲٽاؼظی کٹ ثیٳبؼاٴ ٲجتلا ثٹ ثیٳبؼیٻبی 

.  نبیٙ ٣ٚٽٶی یب ٣ٚٽٶت ٺبی ثیٳبؼقتبٶی ٲی ثبنٷعتٽيیٹ ٶٳی نٽظ

 

: تشکیجبت آيَٕیٕو چٓبس ظشفیتی 

–اٲؽټؾٸ ایٵ ٲٽاظ تٷٻب ثؽای پبک کؽظٴ قٓٽذ ٲسیٓی ک١ .  ٚٳ٭ ٲی کٷٵ L.L.Dثیهتؽ ظؼ قٓر 

 ٺبٲٽٴ اؾ تؽکیجبت 10ثٷؿاٮکٽٶیٽٰ ،اٮکٽٶیٽٰ ،قبټٮٵ ،ٲیکؽټ . اثبثیٹ ټ ٲجٯٳبٴ ثٹ کبؼ ٲی ؼټظ–ظیٽاؼ 

.  آٲٽٶیٽٰ ٺكتٷع

: ٲیکؽټتٵ 

یک ٲسٯٽ٬ َع ٣ٚٽٶی کٷٷعٸ ٞیؽ آٮعئیعی اقت ثٷبثؽایٵ ظؼ ٲدبټؼت آة تؽکیجبت قٳی ایدبظ ٶٳی 

ضٽؼٶعٸ . اقت٣بظٸ ثؽای پؽقٷ٭ ٶیؿ ٲهک٭ تٷ٣كی ایدبظ ٶٳی کٷع. ثعټٴ ثٽ ثٽظٸ ټ ؾؼظؼٶگ ٲیجبنع. کٷع

ٶجٽظٸ ثٯکٹ ثٹ ٚٯت ظانتٵ تؽکیجبت ضبو اؾ ؾٶگ ؾظگی اثؿاؼ خٯٽگیؽی ٲی کٷع ټ ثؽ ؼټی ؼٶگ 

ایٵ ٲبظٸ ظؼ ٢ٻؽقت ظاؼټیی ایؽاٴ ٦ؽاؼ گؽ٢تٹ اقت ثؽای َع٣ٞٽٶی ظؼ ټظیٽاؼ . ٶیؿ تبثیؽی ٶعاؼظ

ؼ٦ی٥ نعٸ ټ تب یک ٺ٣تٹ ٶیؿ  % 2ټ ثؽای اثؿاؼ خؽازی ثب ٞٯٗت  % 1،تطت ټ اٮجكٹ ثب ٞٯٗت 

.  ٲبٶعگبؼی ظاؼظ

 : دکَٕکظ

. ثٹ ظټ نک٭ اقپؽی آٲبظٸ ټ ٲسٯٽ٬ ٦بث٭ ؼ٦ی٥ نعٴ ٲًؽ٠ ٲی گؽظظ

 ظ٦ی٧ٹ ٚلاټٸ ثؽ ایٷکٹ 2ظاؼای ٦عؼت تبثیؽ گػاؼی قؽیٙ ثٽظٸ ټ ظؼ ؾٲبٴ  : اعپشی عٕلاس عپت

ٚٽاٲ٭ ٲیکؽټثی ثیٳبؼیؿا ؼا ٶبثٽظ ٲی کٷع قؽیٛب تجطیؽ نعٸ ټ ثبٚث ٲی نٽظ تب ټقبی٭ ثؽای 

ثکبؼگیؽی ٲدعظ آٲبظٸ نٽٶع ایٵ ضبيیت ثٹ ضًٽو ظؼ نؽایّ اټؼژاٶكی ثیهتؽ زبئؿ اٺٳیت اقت 

ثؽای اٶٽا٘ قٓٽذ نبٲ٭ ؾٲیٵ ،ظیٽاؼ، کبثیٷتٻب ، ظؼټ پٷدؽٸ ،ظقت گیؽٸ ،قؽټیف ٺبی ثٻعانتی 

،تدٻیؿات پؿنکی ٲث٭ تؽاٮیٻب، تطت ضٽاثٻب ،لاکؽ ٺب ټ ظؼ ثطم ٺبی ټیژٸ ظیبٮیؿ ،اتب٤ ٚٳ٭ 

 (آا٠ 50 ظکٽٶکف  20CC %)2ٶسٽٸ ؼ٦ی٥ کؽظٴ ثٹ يٽؼت ٲسٯٽ٬ . اټؼژاٶف اقت٣بظٸ ٲی نٽظ

.   قبٚت ٲبٶعگبؼی ظاؼظ24 ظ٦ی٧ٹ ثٽظٸ ټ 5 آة کٹ ٲعت ؾٲبٴ تٳبـ 980CCٺٳؽاٸ ثب 

 ثؽای اٶٽا٘ قٓٽذ  ٲث٭ قٓر تدٻیؿات اٮکتؽټٶیکی ټ اثؿاؼ ټ ټقبی٭  SOLARSEPTظکٽٶکف 

ایٵ ٲبظٸ ثٹ يٽؼت ٲسٯٽ٬ آٲبظٸ .ثٹ کبؼ ٲی ؼټظ..... ٲبٶٷع ظقتگبٸ ټٶتیلاتٽؼ ،ظقتگبٸ ٺٳٽظیبٮیؿ ټ

.  ظ٦ی٧ٹ ٲی ثبنع2ثؽای ٲًؽ٠ اقت ټ ؾٲبٴ تٳبقم 
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: ساًُْبی اعتفبدِ اص ضذػفَٕی کُُذِ عطخ ثبلا 

ثؽای ایٷکٹ ټقبی٭ ثٹ ضٽثی َع ٣ٚٽٶی نٽٶع ثبیع تٳیؿ ټ ضهک نٽٶع ټ قپف ظؼټٴ ٲسٯٽ٬ ظکٽٶکف 

ثٹ ٲٷٗٽؼ خٯٽگیؽی اؾ تجطیؽ ایٵ ٲسٯٽ٬ ظؼ ٖؽ٠ ٲستٽی آٴ ثبیع .  اقپٽؼقبیع ٦ؽاؼ گیؽٶع54

ټ اؾ تٳبـ ٲسٯٽ٬ . ٺٳٽاؼٸ ثكتٹ ثبنع ٺٳچٷیٵ ثبیعاؾ ٲسٯٽ٬ ظؼ ٢ُبٺبی ثب تٻٽیٹ ٲٷبقت اقت٣بظٸ گؽظظ

ایٵ ٲسًٽ٬ ثؽای اٶٽا٘ اثؿاؼ ټ ټقبی٭ پؿنکی کٹ اٲکبٴ . ثب چهٱ ،پٽقت ،ټثٯٙ آٴ اختٷبة کؽظ

ٲث٭ آٶعټقکٽپٻبی اٶٛٓب٠ پػیؽ ټ قطت ،ٮٽاؾٰ پلاقتیکی .ٞٽْٹ ټؼ کؽظٴ آٶٻب ظؼ ٲسٯٽ٬ ټخٽظ ظاؼظ

ظ٦ی٧ٹ 10. ثٹ يٽؼت ٲسٯٽ٬ آٲبظٸ ثٹ ٲًؽ٠ ثب پبیٹ گٯٽتبؼآٮعئیع ٲی ثبنع......ٲًؽ٢ی ثیٻٽنی ټ

 ظ٦ی٧ٹ ثؽای نؽټ٘ 60ټ .ؾٲبٴ ثؽای اؾ ثیٵ ثؽظٴ ثبکتؽیٻب ،٦بؼچٻب ،ټیؽټـ ٺب ټثبقی٭ ق٭ لاؾٰ اقت

.  ؼټؾ اقت 28اثؽ َع اقپٽؼ کب٢ی اقت ٲعت ؾٲبٴ ٲبٶعگبؼی پف اؾ ؼ٦ی٥ کؽظٴ 

 ٲٽؼظ اقت٣بظٸ ثؽای اٶٽا٘ اثؿاؼ ټ ټقبی٭ پؿنکی ټ  PLUS 53ٲسًٽ٬ ظیگؽ ظکٽٶکف 

ٲبٶٷع تیٟٹ ٺبی . ظٶعاٶپؿنکی کٹ اٲکبٴ ٞٽْٹ ټؼ کؽظٴ آٶٻب ظؼ ٲسٯٽ٬ ټخٽظ ظاؼظ اقت٣بظٸ ٲی نٽظ

 2ٲسٯٽ٬ . لاؼٶگٽقکٽة ،اٶٽا٘ قتٻبی خؽازی ،قت پبٶكٳبٴ ،ٲبٶٽٲتؽٺبی اکكیژٴ ثٹ کبؼ ٲی ؼټظ 

ؾٲبٴ تٳبـ .  آة اقت٣بظٸ ٲی نٽظCC 980 ثٹ ٺٳؽاٸ 53 ٲسٯٽ٬ ظکٽٶکف  CC 20ؼا ثب تؽکیت % 

.   ؼټؾ ٲی ثبنع14اٮی 10 ظ٦ی٧ٹ ټ ٲعت ؾٲبٴ ٲبٶعگبؼی ٶیؿ 15
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 ػفَٕت كُتشل ادتیبطبت إَاع ٔ ایضٔلاعیٌٕ

  

ثیًبسعتبٌ  دس عشایت ثش يجتُي ادتیبطبت "ٔ "اعتبَذاسد ادتیبطبت" يُطمي اصٕل

 

 ٲطؿٴ یب ٲٷجٙ  ی٩ :اقت ٚٷًؽ قٹ یک ٲؽکؿ ظؼٲبٶی ٶیبؾٲٷع ظؼ ؾا ٣ٚٽٶت ٚٽاٲ٭     قؽایت

 ٚبٲ٭ قؽایت ْؽی٧ٹ یب ؼاٸ ی٩ ټ ٚبٲ٭ ، ټؼټظ ٲكیؽ ی٩ ثب ٲیؿثبٴ ٲكتٛع ی٩ ؾا، ٣ٚٽٶت ٚٽاٲ٭

 

صا  ػفَٕت ػٕايم يخبصٌ یب يُبثغ

 اٲب ٺكتٷع، اٶكبٶي ٲٷبثٙ اؾ اثتعا قلاٲت ٲؽا٦جت اؼائٹ ْي ظؼ یب٢تٹ قؽایت ؾاي ٣ٚٽٶت    ٚٽاٲ٭

 اُٚب قلاٲت، ٲؽا٦جت پؽقٷ٭ ثیٳبؼاٴ، نبٲ٭ اٶكبٶي ٲٷبثٙ.ظاؼٶع قؽایت ٶ٧م ظؼ ٺٱ خبٴ ثي ٲٷبثٙ

 ٲٳ٫ٵ یب ثبنٷع ظانتٹ ٢ٛب٬ ٣ٚٽٶت اقت ٲٷبثٙ ٲٳ٫ٵ ایٵ .ثبنٷع ٲي ٪ٷٷعگبٴ ٲلا٦بت قبیؽ ټ ضبٶٽاظٸ

 ٺبي اؼگبٶیكٱ ثب ٲی٫ؽټ گػؼا یب ٲؿٲٵ ْٽؼ ثٹ یب ټ ثبنٷع ثیٳبؼي ٶٻ٣تٹ یب ٚلاٲت ثعټٴ ظټؼٸ ظؼ اقت

  .ثبنٷع نعٸ آٮٽظٸ ټگٽاؼني تٷ٣كي ظقتگبٸ ٺبي ژٴ پبتٽ ضًٽو ثٹ پبتٽژٴ

 

 يغتؼذ ْبي يیضثبٌ

 اٞٯت .ثبنع ٲي ؾا ٣ٚٽٶت ٚبٲ٭ ټ ٲكتٛع ثبٮ٧ٽٸ ٲیؿثبٴ ی٩ ثیٵ ظؼټٶي اؼتجبِ ٶتیدٹ    ٣ٚٽٶت

 ایٵ ثب .ٺكتٷع ٲیؿثبٴ ثٹ ٲؽثٽِ گػاؼٶع ٲي اثؽ ثیٳبؼي ت نع ټ ټټ٦ٽ٘ ٣ٚٽٶت ؼټي ٪ٹ ٢ب٪تٽؼٺبیي

 اثؽ ٲیؿاٴ ټ ټاگیؽي، ثیٳبؼیؿایي، ٲیؿاٴ یٛٷي"ٚبٲ٭ -ٲیؿثبٴ "ٲت٧بث٭ اثؽ ثٹ ٲؽثٽِ ضًٽيیبت زب٬

 ْی٣ي .ظاؼٶع تٳبـ اٺٳیت ٶسٽٸ ټ ؾایي ثیٳبؼي ٲ٫بٶیكٱ ؾایي، ٣ٚٽٶت ٲیؿاٴ ٶیؿ ټ ٺب آٴ ژٶي آٶتي

 ٲٛؽٌ ظؼ ٪ٹ ا٢ؽاظ اؾ ثؽضي.ظاؼظ ټخٽظ ؾا ٣ٚٽٶت ٚبٲ٭ ی٩ ثب تٳبـ ظٶجب٬ ثٹ ازتٳبٮي ٶتبیح اؾ

 ٪ٹ زبٮي ظؼ گیؽٶع، ٶٳي ظاؼي ٚلاٲت ثیٳبؼي ٺؽگؿ گیؽٶع ٲي ٦ؽاؼ ؾا ثیٳبؼي ٲی٫ؽټاؼگبٶیكٱ

 ٪ٯٽٶیـــؿٸ ظایٳي یب گػؼا ْٽؼ ثٹ ٲكتٛع ا٢ؽاظ ثؽضي .ٲیؽٶع زتي ٲي یب نعٸ ثیٳبؼ ت نع ثٹ ظیگؽاٴ

 ْؽ٠ ثٹ نعٴ ٪ٯٽٶیؿٸ اؾٲؽزٯٹ ظیگؽاٴ ٪ٹ زبٮي ظؼ ٲبٶٷع، ٲي ثب٦ي ٚلاٲت ثعټٴ ټٮي نٽٶع ٲي

 ی٩ ظټؼٸ، اؾ پف یب ټ تٳبـ اؾ پف ثلا٢بيٯٹ اقت ٲٳ٫ٵ ٪ٹ ٪ٷٷع ٲي پیهؽ٢ت ظاؼ ٚلاٲت ثیٳبؼي

 تٛبٲ٭ ؾا، ٣ٚٽٶت ثبٚبٲ٭ تٳبـ ؾٲبٴ ظؼ ٢ؽظ ایٳٷي ټَٛیت .ثٳبٶٷع ثب٦ي ٚلاٲت ثعټٴ نعٸ ٪ٯٽٶیؿٸ

 .ٺكتٷع ا٢ؽاظ ظؼ ٶتبیح ايٯي ٪ٷٷعٸ تٛییٵ ؾا، ٣ٚٽٶت ٚبٲ٭ ټاگیؽظاؼي غاتي ټ ٚٽاٲ٭ ٺب، پبتٽژٴ ثیٵ

، ظیبثت  ثبلا قٵ HIV ،، اُٚب پیٽٶع ټ ضیٳي ټخٽظ ثع ٶٗیؽ ٲیؿثبٴ ثٹ ٲؽثٽِ ٢ب٪تٽؼٺبي

 ٺب، اقیع آٶتي ٲی٫ؽټثي، َع ٚٽاٲ٭ ٶٗیؽ  ٲتٛعظ ٺبي ظؼٲبٶي ظاؼټ ظٺٷع، ا٢ؿایم ؼا اقتٛعاظ٣ٚٽٶت

 ایٳٷي قیكتٱ ٪ٷٷعٸ قؽ٪ٽة ظاؼټٺبي ټ ٺب ثعضیٳي َع ظاؼټٺبي پیٽٶع، ظاؼټٺبي ٪ٽؼتی٫ٽاقتؽټئیعٺب،
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 ، خؽازي ٺبي پؽټقیدؽ .ظٺٷع اٶدبٰ ؼا ٪بؼ ایٵ تٽاٶٷع  ٲي )ٲي ظٺٷع تٟییؽ ؼا ثعٴ ْجیٛي ٢ٯٽؼ ٪ٹ (

 ٶتیدٹ ٺب ٣ٚٽٶت ثؽضي .٪ٷٷع ٲي ؼا تطؽیت گیؽ ظؼ ٺبي قبیؽاؼگبٴ ټ پٽقت ظ٢ب٘ ٺب، تؽاپي ؼاظیٽ

 .گیؽٶع ٲي ٶهبت ثیٳبؼ ضٽظ ْجیٛي ٢ٯٽؼ اؾ ثؽضي ظیگؽ ټ ٺكتٷع تٻبخٳي ٺبي پؽټقیدؽ

 

 اَتمبل ْبي ؽیِٕ

 ٺب، ٦بؼچ ٺب، ټیؽټـ ٺب، ثب٪تؽي نبٲ٭ نٽٶع ٪ٹ ٣ٚٽٶت قجت تٽاٶٷع ٲي ٺب پبتٽژٴ اؾ ظقتٹ    چٷعیٵ

 ٚٽاٲ٭ ثؽضي.  اقت ٲت٣بټت اؼگبٶیكٱ ٶٽ٘ ثؽاقبـ اٶت٧ب٬ ٺبي نیٽٸ .ٺب ٺكتٷع پیؽټٴ ټ ٺب، اٶگ٭

 ٞیؽ یب ٲكت٧یٱ تٳبـ ثب اټٮیٹ ْٽؼ ثٹ ثؽضي .ٲٷت٧٭ نٽٶع ٚبٲ٭ چٷع تٽقّ اقت ٲٳ٫ٵ ؾا ٣ٚٽٶت

 اقتب٢یٯٽ٪ٽ٨ ټ تٷ٣كي قي نیب٬ قٵ ټیؽټـ قیٳپٯ٫ف، ٺؽپف ټیؽټـ  ٲث٭ نٽٶع ٲي ٲٷت٧٭ ٲكت٧یٱ

 . ) ٺٽا اؾ ٲٷت٧ٯٹ یب (پؽتٽؾیف ثؽټظټتلا آٶؿا، آٶ٣ٯٽ ټیؽټـ  ٺٽا ظؼ ٲٛٯ٥ غؼات ثب ثؽضي .آؼئٽـ

 اؾ ظؼ ٲؽاکؿ ظؼٲبٶی ٺپبتیت ثٷعؼت ٲث٭ ضٽٴ اؾ ٲٷت٧ٯٹ ٺبي ټیؽټـ ٲث٭ ؾا ٣ٚٽٶت قبیؽٚٽاٲ٭

 اؾ ٧٢ّ ؾا ٚٽاٲ٭ ٣ٚٽٶت ٪ٹ ٶ٫تٹ ایٵ ظاٶكتٵ .نٽٶع ٲي ٲٷت٧٭ ٲطبْي ٞهبء یب پٽقتي تٳبـ ْؽی٥

  .اقت اٺٳیت زبئؿ نٽٶع ٶٳي ٲٷت٧٭ ٢ؽظ ثٹ ٢ؽظ

 

  .اعت ؽذِ خلاصّ صیش دس عشایت ػًذِ ؽیِٕ عّ

 تًبط ساِ اص اَتمبل(انف 

 ٞیؽ تٳبـ ټ ٲكت٧یٱ تٳبـ گؽټٸ ؾیؽ ظټ ثٹ ٪ٹ اقت تٳبـ ؼاٸ اؾ اٶت٧ب٬ قؽایت، نیٽٸ تؽیٵ نبیٙ

 .نٽظ ٲي ت٧كیٱ ٲكت٧یٱ

 :يغتمیى تًبط طشیك اص عشایت(ة

 ٢ؽظ ثٹ آٮٽظٸ ٢ؽظ ی٩ اؾ ٺب اؼگبٶیكٱ ٲی٫ؽټ ٪ٹ ا٢تع ٲي ات٣ب٤ ؾٲبٶي ٲكت٧یٱ تٳبـ ْؽی٥ اؾ قؽایت

 ثیٵ ٲكت٧یٱ قؽایت  ٲٽاؼظ .نٽٶع ٲٷت٧٭ ظیگؽ ټاقّ ٢ؽظ ٺیچ یب ظیگؽ ټاقٓٹ آٮٽظٸ ٺیچ ثعټٴ ظیگؽ

 ثب ٲكت٧یٱ تٳبـ ْؽی٥ اؾ ضٽٴ ، زبټي ٲبیٛبت قبیؽ ټ ضٽٴ:نبٲ٭  قلاٲت ٲؽا٦جت پؽقٷ٭ ټ ثیٳبؼاٴ

   (ضؽال  ټ ٺب ثؽیعگي  (پٽقتي يعٲبت یب ٲطبْي ٞهبء

  ٲكت٧یٱ تٳبـ ٪ٹ ؾٲبٶي ضًٽو ثٹ ظٺٷعٸ ٲؽا٦جت پٽقت ثٹ تٽاٶع ٲي گب٬ اؾثیٳبؼآٮٽظٸ ٺبي ٪ؽٰ

 ٪ٷع  ٶ٣ٽغ ظاؼظ ثیٳبؼ پٽقت ثب ثعټٴ ظقت٫م

 ظؼ ثعټٴ ظقت٫م ٺبي قت ظ ثب ؼا ثیٳبؼ ٺؽپف ٺبي ټیؽټـ ٲي تٽاٶع ثٻعانتي ضعٲبت ظٺٷعٸ اؼایٹ 

 .ٶٳبیع ٲٷت٧٭ ضٽظ ثٹ ظٺبٶي ٺبي ٲؽا٦جت اؼایٹ ٺٷگبٰ
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 :يغتمیى غیش تًبعي عشایت(ج

 .ٲی نٽظ ٲٷت٧٭ ټاقّ نطى یب نئ ی٩ ْؽی٥ اؾ ؾا ٣ٚٽٶت ٚبٲ٭ ٞیؽٲكت٧یٱ تٳبقي ظؼ قؽایت

 ٲه٫٭ ٲـــكت٧یٱ، ٞیؽ قؽایت ثؽټؾ چگٽٶگي ؾٲبٴ اپیعٲی ٺب تٛییٵ ظؼ ٦بث٭ تهطیى ٲٷجٙ ظؼٞیبة

ٲؽا٦جت  پؽقٷ٭ آٮٽظٸ ٺبي ټخٽظ ظاؼظ کٹ ثیبٴ ٲی کٷع ظقت ؾیبظي نٽاٺع ایٵ ټخٽظ ثبنع ثب ٲي

  .ظاؼظ اٺٳیت ثكؿایي ٲكت٧یٱ ٞیؽ تٳبقي قؽایت ظؼ قلاٲت

 

 :اقت ٲٽاؼظ ؾیؽ نبٲ٭ ٞیؽٲكت٧یٱ تٳبقي قؽایت اؾ ٺبیي ٲثب٬

 ؼا ٺب ظیگؽ،آٴ ثیٳبؼاٴ ثب تٳبـ اؾ ٦ج٭ ٪ٹ يٽؼتي ظؼ قلاٲت ٲؽا٦جت پؽقٷ٭ ٺبي ظقت 

 ٶیؿ ټ نعٸ ٪ٯٽٶیؿٸ ٢ؽظ یب آٮٽظٸ ٢ؽظ ثعٴ ثب تٳبـ اؾ ؼا ثٛع ٺب پبتٽژٴ تٽاٶع ٲي ٶهٽیٷع ٪بٲلًا

 .ٶٳبیع ٲٷت٧٭ آٮٽظٸ خبٶعاؼ ٞیؽ انیبء ثب تٳبـ

 ټ ضٽٴ ثٹ آٮٽظٸ ٪ٹ ظؼيٽؼتي (اٮ٫تؽټٶی٫ي، گٯٽکٽٲتؽ تؽٲٽٲتؽٺبي ٦جی٭ اؾ ٲؽا٦جتی ټقبی٭ 

 تٽاٶٷع ٲي ٶهٽٶع، َع٣ٚٽٶي ټ تٳیؿ نٽٶع ټ اقت٣بظٸ ٲهتؽ٨ ْٽؼ  ثٹ ثعٴ ثبنٷع اگؽ ٲبیٛبت

ظٺٷع   قؽایت ثیٳبؼاٴ ثیٵ ؼا ٺب پبتٽژٴ

 ټیؽټـ ٶٗیؽ تٷ٣كی ٺبي ټیؽټـ قؽایت ٶ٧ٯیٹ ټقیٯٹ ی٩ تٽاٶع ٲي ٲهتؽ٨ ٺبي ثبؾي اقجبة 

 ثیٵ ظؼ آئؽټژٶٽـ قٽظټٲٽٶبي ٲث٭  پبتٽژٴ ٺبي یب ثب٪تؽي تٷ٣كي  نیب٬ قي قٵ ٺبي

 .ثبنع ٪ٽظ٪بٴ

 آٶعټق٫ٽپي ټقبی٭ ٲث٭  نٽٶع ٲي اقتؽی٭ ټ ٣ٚٽٶي َع تٳیؿ، ٶبٲٷبقت ْٽؼ ثٹ ٪ٹ اثؿاؼٺبیي 

 .ٶٳبیع ٲٷت٧٭ ؼا ثب٪تؽیبیي ټ ټیؽټقي ٺبي پبتٽژٴ تٽاٶٷع خؽازي ٲي اثؿاؼٺبي ټ

 ټقبی٭ ٚٷٽاٴ ثٹ ٪ٹ ایؿټٮٹ ٺبي گبٴ یب آؾٲبیهگبٺي، ٺبي ٮجبـ ٺب، یٽٶی٣ؽٰ ٺب، پٽنم 

 اٶدبٰ اؾ ثٛع ؾا ٣ٚٽٶت ثبٮ٧ٽٸ ٺبي پبتٽژٴ ثب تٽاٶٷع نطًي اقت٣بظٸ ٲی نٽٶع ٲي ز٣بٖت

 ٺؽچٷع .گؽظظ آٮٽظٸ ظی٣یكی٭ ٲث٭ ٪ٯجكیلا  ؾا ٣ٚٽٶت ٚبٲ٭ ی٩ ثب نعٸ ٪ٯٽٶیؿٸ ثیٳبؼ اؾ ٲؽا٦جت

 ٚبٲ٭ ثبٮ٧ٽٸ تٽاٶع ٲي ټٮي ثبنع، ظضی٭ ٲكت٧یٱ قؽایت ظؼ تٽاٶع ٶٳي نعٸ آٮٽظٸ ٺبي ٮجبـ ٪ٹ

 ٲٷت٧٭ ٲــــتٽاٮي ْٽؼ ثٹ ظؼثیٳبؼاٴ ؼا ؾا ٣ٚٽٶت ٚٽاٲ٭ ٪ٹ ثبنع آٮٽظٸ ٺبي ٮجبـ ؼټي اي

 .ظٺع ٲي
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 لطشات طشیك اص عشایت

 اؾ ؾا ٣ٚٽٶت ٚٽاٲ٭ اؾ ثؽضي ټ ثبنع، ٲي تٳبقي قؽایت اؾ ن٫ٯي ، ٦ٓؽات ْؽی٥ اؾ    قؽایت

 ثؽضلا٠ ایٵ، ثبټخٽظ .نٽٶع ٲي ٲٷت٧٭ ٲكت٧یٱ ٞیؽ یب ٲكت٧یٱ تٳبـ ثٹ يٽؼت ٶیؿ ټ ٦ٓؽٸ ْؽی٥

 ٲكت٧یٱ ْٽؼ ثٹ ٪ٹ ؾٲبٶي ٪ٷٷع، ٲي زٳ٭ ؼا ؾا ٺبي ٣ٚٽٶت پبتٽژٴ ٪ٹ تٷ٣كي ٦ٓؽات تٳبقي، قؽایت

 ٲي نٽظ ٲكت٧ؽ گیؽٶعٸ زكبـ ٲٽ٪ٽقي ٞهب قٓر ټ ظؼ نعٸ ضبؼج ٣ٚٽٶي ٢ؽظ تٷ٣كي ٪بٶب٬ اؾ

 تٷ٣كي ٦ٓؽات. اقت يٽؼت اؾ ٲسب٢ٗت ٶیبؾٲٷع ٪ٽتبٸ ٺبي ٢بيٯٹ ظؼ ٲٛٳٽلًا ٺكتٷع ، ٪ٹ ٣ٚٽٶي

 ٲث٭ ٺبیي پؽټقیدؽ ْي ظؼ یب ټ ٶٳبیع، يسجت یب ٚٓكٹ قؽ٢ٹ، ٣ٚٽٶي ٢ؽظ ٪ٹ نٽٶع ٲي ؾٲبٶي تٽٮیع

 ٲٓبٮٛبت. نٽٶع  ٲٷت٧٭ ؼیٽي ٦ٯجي ازیب ټ تٷ٣كي تؽاپي ٢یؿیٽ تؽانٹ، گػاؼي ظاض٭ ٮٽٮٹ ٪ؽظٴ، قب٪هٵ

 تٷ٣كي ٺبي ټیؽټـ ټؼټظ زكبـ ٺبي ؼاٸ  ظٺبٴ ټ چهٱ، ٲٯتسٳٹ ثیٷي، ٲطبِ ٪ٹ اٶع ٶهبٴ ظاظٸ

  .ٺكتٷع

 خٯٽ ثٹ ؼټ ٲٷجٙ اؾ ؼا ٦ٓؽات ٪ٹ ٲ٫بٶیكٳي ثٹ قؽٚت، ٪ٷٷع، ٲي ْي ٦ٓؽات ٪ٹ اي ٢بيٯٹ ازتٳبلًا

 ٣ٚٽٶي تٽاٶبیي ټ ټ ؼْٽثت، ظٲب ٦جی٭ اؾ ٲسیٓي ٺبي ٢ب٪تٽؼ تٷ٣كي، تؽنسبت ظاٶكیتٹ ثٹ ؼاٶع، ٲي

 ٢بيٯٹ"تٛؽی١  ٺٳبٴ ثیٳبؼ اْؽا٠ ٲتؽ ظؼ ی٩ اؾ ٢بيٯٹ ٪ٳتؽ ثٷبثؽایٵ .ظاؼظ ثكتگي پبتٽژٴ ٲبٶعٴ

 ٚٷٽاٴ ثٹ ٶجبیع ټٮي ثٽظ، اٲبٴ ظؼ ٦ٓؽات ثب ٲٽاخٻٹ اؾ تب پٽنیع ٲبق٩ ثبیع ټ اقت، "اؾثیٳبؼ ٪ٽتبٸ

٢بيٯٹ گؽ٢تٵ اؾ ثیٳبؼ ثبنع  ظؼ ايٯي ٲٛیبؼ

 

 اؾ قؽایت ثب اؼتجبِ ظؼ ټ نٽٶع ٲي ثٯٷع نعٸ ضه٩ ٦ٓؽات ؼټي اؾ ٪ٹ ٺكتٷع ؼیؿ، غؼاتي ٦ٓؽات

 ژٶیكیتٹ پبتٽ اٶ٫ٛبـ ٪ٹ نٽظ، ٲي تٛؽی١ ≤ μ m 5اٶعاؾٸ آٴ ٺب   ټ ٺكتٷع یي ٺٽا ٺبي ٲٷت٧ٯٹ ْؽی٥

  .ٶیكت ظیگؽ ٺبي اؼگبٶیكٱ ثٹ تٛٳیٱ ٦بث٭ ټ اقت ؼیٽي تٽثؽ٪ٯٽؾیف

 

 ؼ٢تبؼ .٪ؽظ  ٢ؽٌ ٲه٫ٽ٨ تٽاٴ ظؼٺٽا،ٲي ؼا ثیهتؽ  یبμm 30 ٦ٓؽ ثب ٦ٓؽات اٶعاؾٸ اؾ اي ٲسعټظٸ

 ٲٷت٧ٯٹ غؼات ثٷبثؽایٵ .ظٺع ٲي ٦ؽاؼ تبثیؽ تست ؼا قؽایت اؾ پیهگیؽي ٺبي تٽيیٹ ٦ٓؽات ، ټ غؼات

 ٺبي ٲكب٢ت تب ؼا ٣ٚٽٶت اقت ٲٳ٫ٵ ټ ثٳبٶٷع ٣ٚٽٶي ٦بظؼٶع ٪ٹ اقت ٺبیي پبتٽژٴ ؼیؿ زبټي ٺٽایي

 ٪ٹ زبٮي ظؼ ٲؽ٪ؿٺكتٷع؛ ظاض٭ اٶتهبؼظؼ اؾ پیهگیؽي  ثؽايAIIRٲٷع  ٶیبؾ ټ ظٺٷع، قؽایت ْٽلاٶي

 ثٳبٶٷع، ٣ٚٽٶي ْٽلاٶي ٺبي ٲكب٢ت تب ٶٳي تٽاٶٷع نٽٶع، ٲي ٲٷت٧٭ ٦ٓؽات اؾْؽی٥ ٪ٹ ٺبیي اؼگبٶیكٱ

 ٦ٓؽات ْؽی٥ ٪ٹ اؾ ؾا ٣ٚٽٶت ٚٽاٲ٭ اؾ ٺبیي ٲثب٬ .ٶیكت ٺٽایي ت٣ًیٹ ټ تٻٽیٹ ثٹ ٶیبؾ ایٵ ثٷبثؽ ټ

 ٲبی٫ٽپلاقٳب ؼیٷٽټیؽټـ، آظٶٽټیؽټـ، آٶؿا، آٶ٣ٯٽ ټیؽټـ پؽتٽقیف، ثؽټظتلا نبٲ٭ ٪ٷٷع ٲي قؽایت

 .ثبنع ٲي ٲٷٷژیت  ٶبیكؽیبAگؽټٸ  اقتؽپتٽ٪ٽ٪ٽـ ٪ٽؼټٶٽټیؽټـ، ثب ٺٳؽاٸ پٷٽٲٽٶیب، قبؼـ

 ٲكت٧یٱ تٳبـ ټٮي ٪ٷع ، قؽایت ٦ٓؽات ْؽی٥ اؾ تٽاٶع ٲي تٷ٣كي نیب٬ قٷكي ټیؽټـ ایٷ٫ٹ ٚٯیؽٞٱ
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 " اقتبٶعاؼظ ازتیبْبت " اؾ ٶیبؾٲٷع تجٛیت ټ ټ ثٽظٸ قؽایت ٚبٲ٭ تؽیٵ ٲٻٱ ٣ٚٽٶي تٷ٣كي ت تؽنسب ثب

 ثٹ ٶعؼت .اقت ثٻعانتي ٺبي پبیگبٸ ظؼ قؽایت اؾ پیهگیؽي خٻت "تٳبقي ازتیبْبت" ٚلاټٸ ثٹ

 ٺٽا ظؼ ٪ٽتبٸ ٺبي ٲكب٢ت ظؼ ٪ٷٷع ٶٳي قؽایت ٦ٓؽات ْؽی٥ اؾ ؼټتیٵ ْٽؼ ثٹ ٪ٹ ٺبیي پبتٽژٴ

 ټٮي ٪ٷع، ٲي قؽایت تٳبـ ْؽی٥ اؾ اٞٯت آؼئٽـ ٠ اقتب ٪ٹ ٺؽچٷع ثؽاي ٲثب٬، .نٽٶع ٲي پطم

 اؾ آؼئٽـ اقتب٠ ټقیٙ اٶتهبؼ ثب ٺٳؽاٸ اٞٯت ٢ٽ٦بٶي ٪ٹ تٷ٣كي ٺبي ؼاٸ ٺبي ٣ٚٽٶت ٺبي ټیؽټـ

 ٺبي زبٮت ظؼ ټ چٹ نیٽ٘ ٺبي ؾٲبٴ ظؼ چٹ ٢ٽتي 4 ٲكب٢ت تب ټ اقت ٲٽخٽظ ٺٽا ظؼ ثیٷي ْؽی٥

 .اقت ٲٛؽټ٠ "ثؿؼگكبلاٴ ؾ٪بٰ" ټ " ٪ٽظ٪بٴ ؾ٪بٰ" پعیعٸ ثٹ ټ ٪ٷع ٲي ْي تدؽثي

 

 

 ْٕایي ْبي يُتمهّ طشیك اص عشایت

 ٺٽایي ؼیؿ غؼات ْؽی٥ اؾ ٺٱ اقتٷهب٤ ٦بث٭ اٶعاؾٸ ٲسعټظٸ ثب ٺٽایي ٺبي ٲٷت٧ٯٹ ْؽی٥ اؾ     قؽایت

 ٺبي ٲكب٢ت تب ایٵ غؼات ٺكتٷع،ٲی تٽاٶع ؼش ظٺع ؾا ٣ٚٽٶت ٚٽاٲ٭ ٪ٹ زبټي ٦ٓؽات ْؽی٥ اؾ ٺٱ ټ

تٽثؽ٪ٯٽؾیف  آقپؽژیٯٽـ ٲبی٫ٽثب٪تؽیٽٰ اقپٽؼٺبي ثبنٷع ٲث٭ ٲی تٽاٶٷع ٣ٚٽٶي ْٽلاٶي ؾٲبٴ ټ ؾیبظ

 اؾ اقت٣بظٸ ٪ٷٷع ، ٶیبؾٲٷع ٲي قؽایت ٺٽایي ٺبي ٲٷت٧ٯٹ ْؽی٥ اؾ ٪ٹ یي ٺب پبتٽژٴ اٶتهبؼ اؾ پیهگیؽي

 نٽٶع ٲي ظ٢ٙ ْؽی٥ یٵ ثع ٪ٹ ٣ٚٽٶي اقت ٚٽاٲ٭ ضبو ٺٽایي تٻٽیٹ ټ ٪ٷٷعٸ ت٣ًیٹ ٺبي قیكتٱ

 .ٺكتٷع ٲؽٞبٴ آثٯٹ  ؾټقتؽ ټاؼیكلا  قؽضدٹ قؽض٩ ټیؽټـ تٽثؽ٪ٯٽؾیف، ٲبی٫ٽثب٪تؽیٽٰ نبٲ٭

 ٺبي ٲكب٢ت  تب  )آثٯٹ (ټاؼیكلا ټیؽټـ ایٷ٫ٹ ازتٳب٬ ٪ٹ ٪ٷٷع ٲي ثیبٴ نعٸ ٲٷتهؽ ٺبي ظاظٸ ثٛلاټٸ

 ٲسب٢ٗت تٷ٣كي  ثؽايAIIR ثؽ ٚلاټٸ.ظاؼظ  ټخٽظ ثبنع ٲكؽي ٲٛٳٽ٬ ٞیؽ نؽایّ تست ثتٽاٶع ظټؼ

 ٣ٚٽٶت ؾاي ٚٽاٲ٭ قبیؽ ثؽاي.  تٽيیٹ ٲی نٽظN95ٺبي  ٲبق٩ اؾ اقت٣بظٸ قلاٲت ٲؽا٦جت پؽقٷ٭

 ؼټتبټیؽټـ ټ ٶٽؼټټیؽټـ ، گٽاؼني ٺبي ټیؽټـ ټزتي ؼیٷٽټیؽټقٻب، آٶ٣ٯٽآٶؿا، ٶٗیؽ تٷ٣كي

 نؽایّ ظؼ ؼیؿتؽ ٺبي آئؽټق٭ تٽاٶٷع اؾْؽی٥ ٲي ٺب پبتٽژٴ ٪ٹ ٶهبٴ ٲیعٺع ظاؼظ ٪ٹ ټخٽظ نٽاٺعي

  .ٶٳبیٷع قؽایت تدؽثي ټ ْجیٛي

 

 يذیط عشایت اص

 ثٹ نطى اؾ ٲٛٳٽلًا ټ گیؽٶع ٲي ٶهبت ٲسیّ اؾ ٺٽا اؾ ٲٷت٧ٯٹ ؾاي ٣ٚٽٶت ٚٽاٲ٭ اؾ    ثُٛي

 ثٓٽؼ تٽاٶٷع ٲي قؽ٢ٹ قیبٸ یب آٶتؽا٪ف ٺبي اقپٽؼ ٲثب٬ ثؽاي .ٶٳي ٪ٷٷع پیعا قؽایت ظیگؽ نطى

 ْؽی٥ اؾ ټ نعٸ آئؽټق٭ آٮٽظٸ ٲسیٓي اؾقٓٽذ ټ ثبنٷع ظانتٹ ټخٽظ نعٸ پٽظؼ ٲسًٽلات ظؼ ٖؽی٣ي

 ټ نعٸ زبَؽ ٲسیّ آقپؽژیٯٽـ ظؼ ٲث٭ ٺب ٦بؼچ ٲسیٓي ٺبي اقپٽؼ .نٽٶع اقتٷهب٤ تٷ٣كي ٲكیؽ



 

 

40  

 

 ؼا اقتٷهب٤ نعٸ آئـــؽټق٭ اقپٽؼٺبي ټ نعٸ تُٛی١ آٶٻب ایٳٷي قیكتٱ ٪ٹ ثیٳبؼاٶي ظؼ اقت ٲٳ٫ٵ

  .نٽظ ثیٳبؼي ثٹ ٲٷدؽ قبؾي قبضتٳبٴ ضب٨ ټ گؽظ ْؽی٥ اؾ  اٶع ٪ؽظٸ

 

 تب اقت نعٸ ْؽازي ایؿټلاقیٽٴ ا٦عاٲبت آٴ ظؼ ٪ٹ نٽظ ٲي اْلا٤ ٲسیٓي ثٹ نعٸ ز٣بٖت ٲسیّ 

 .ظٺع  ٪بٺمHSCTثیٳبؼاٴ  ظؼ ؼا ٲسیّ ْؽی٥ اؾ ٚٽاٲ٭ ٦بؼچي قؽایت ضٓؽ

 ظؼ ٺب ٲی٫ؽټاؼگبٶیكٱ اٶت٧ب٬ ضٓؽ ٪بٺم ٲٷٗٽؼ ثٹ اقتبٶعاؼظ  ازتیبْبت.اقتبٶعاؼظ ازتیبْبت 1-

 ، تهطیى ټ ثیٳبؼي ٶٽ٘ اؾ يؽ٢ٷٗؽ تست ٲؽا٦جت ثیٳبؼاٴ ٪ٯیٹ ثؽاي ثبیع ټ نعٸ تعټیٵ ثیٳبؼقتبٴ

 .نٽظ ،ثبیع ؼٚبیت ثیٳبؼ ٶجٽظٴ یب ثٽظٴ ٣ٚٽٶي

 

 :اٶت٧ب٬ ؼاٸ ثؽ ٲجتٷي ازتیبْبت 2-

 Droplet Precaution ٦ٓؽٸ ؼاٸ اؾ اٶت٧ب٬ ثٹ ٲؽثٽِ ازتیبْبت اٮ١

 Contact Precaution تٳبـ  اؾ اٶت٧ب٬ ثٹ ٲؽثٽِ ازتیبْبت -ة

 Airborne Precaution ٺٽا ؼاٸ اؾ اٶت٧ب٬ ثٹ ٲؽثٽِ ازتیبْبت ج

 

 :ؽٕد ثشدِ ثكبس صیش يٕاسد ثب يٕاجّٓ دس اعت لاصو اعتبَذاسد ادتیبطبت

 ضٽٴ -

 ٶٹ یب ثبنع ٲهبٺعٸ ٦بث٭ ضٽٴ زبټي ایٷ٫ٹ اؾ يؽ٢ٷٗؽ تٛؽی٥، ثدؿ ثعٴ تؽنسبت ټ ٲبیٛبت ٺٳٹ -

 ظیعٸ آقیت پٽقت -

ٲطبْي  ٞهبٺبي -

 ازتیبْبت ایٵ ٪ٯیعي خؿء ظقت نكتٵ .گؽظٶع ٲي ٣ٚٽٶي ٚبٲ٭ اٶت٧ب٬ اؾ اقتبٶعاؼظ،ٲبٶٙ ازتیبْبت

 .گؽظظ ٲي ٲسكٽة

 ٲطبْي ٞهبي ټ ظیعٸ آقیت پٽقت ، ظ٢ٛي ٲٽاظ ، تؽنسبت ، ٲبیٛبت ، ،ضٽٴ ازتیبْبت ایٵ ثؽاقبـ

 .ٲي گؽظٶع ٲسكٽة ٣ٚٽٶي ثٹ ٚبٲ٭ آٮٽظٸ ثیٳبؼاٴ، ٪ٯیٹ
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 :ؽبيم ػفَٕت كُتشل اعتبَذاسد ادتیبطبت

  ظقت نكتهٽي

  ٢ؽظي ز٣بٖت ټقبی٭ اؾ اقت٣بظٸ

  تیؿ ٶٽ٨ ٮٽاؾٰ ټ قؽقٽؾٴ ؼ٢تٵ ٢ؽټ اؾ ٶبني خؽازبت اؾ اختٷبة

  ؼیؿٶع ٲي اْؽا٠ ثٹ ٪ٹ ٲٽاظي يسیر ٲعیؽیت ټ ٲسیّ يسیر ٪ؽظٴ تٳیؿ

  پكٳبٶعٺب ټ ٺب ؾثبٮٹ يسیر اٶت٧ب٬

 

 ْب دعت ثٓذاؽت 

 ٣ٚٽٶي ٚٽاٲ٭ قؽایت اؾ خٯٽگیؽي ؼټل تؽیٵ ٲٻٱ ٚٷٽاٴ ثٹ تٷٻبیي ثٹ ٺب ظقت ثٻعانت    اؾ

 ثٻعانت .ثبنع ٲي" پیهگیؽي ٺهعاؼٺبي" ظؼ اقبقي ٚٷبيؽ اؾ ټ نٽظ ٲي ٶبٰ ثؽظٸ ظؼٲؽاکؿ ظؼٲبٶی

 ٺٳؽاٸ ٲی٫ؽټثي َع ٺبي يبثٽٴ ټیب ٲٛٳٽٮي ٺبي ثب يبثٽٴ ظقت ٺؽظټ نكتهٽي نبٲ٭ ٺب ظقت

 .ثبنع ٲي ٶعاؼٶع آة ثٹ ٪ٹ ٶیبؾ ) ټٲبیٛبت ژ٬،٪١ ( اٮ٫٭ زبټي ٺبي ٲسٯٽ٬ اؾ اقت٣بظٸ یب ثبآة،

 اٮ٫ٯي تبییع ٺبي ٲسٯٽ٬ گٽٶٹ ایٵ ثب نكتهٽ ٶعاؼٶع، ٲهبٺعٸ ٦بث٭ ټ ټاَر آٮٽظگي ٺب ظقت ٪ٹ ٺٷگبٲي

 ټٲبٶٙ ثٽظٸ ؾیبظ آٶٻب ٲی٫ؽټثي َع ضبيیت ٪ٹ چؽا ظاؼظ، اؼخسیت آة ټ يبثٽٴ اؾ ثؽاقت٣بظٸ نعٸ

 .نٽظ ٲي پٽقت ضه٫ي

 ٲًٷٽٚي ٺبي ٶبضٵ اؾ ٪ٹ ا٢ؽاظي .ثهٽظ ٺب ظقت ثٻعانت تبثیؽ تٽاٶع ٲبٶٙ ٲي ٺب ٶبضٵ اٶعاؾٸ ټ ٶٽ٘

 ؼټي ٺب ٦بؼچ ټ ٲٷ٣ي گؽٰ ٺبي ثب٪تؽي ثطًٽو ؼا ثیهتؽي پبتٽژٴ ٺبي اؼگبٶیكٱ ٪ٷٷع ٲي اقت٣بظٸ

 اقت٣بظٸ ٪ٹ ٶٳٽظ تٽيیٹ ثیٳبؼي ٺب ٪ٷتؽ٬ ٲؽ٪ؿ 2002 قب٬ ظؼ .٪ٷٷع ٲي زٳ٭ ٺب آٴ ؾیؽ ټ ٺب ٶبضٵ

 ؼیك٩  ٪ٹICUٶٗیؽاتب٤ ٚٳ٭ ټ  ٺبیي ثطم ظؼ ظاؼٶع ټٲًٷٽٚي ثٯٷع ٺبي ٶبضٵ ٪ٹ پؽقٷٯي اؾ

 ٺب ظقت ثٻعانت ظؼ خٽاٺؽات اؾ اقت٣بظٸ اثؽ ٲٽؼظ ظؼ  نٽاٺع ٪ٳتؽي ثبنع، ٲٳٷٽ٘ اقت ثبلا ٣ٚٽٶت

 اقت٣بظٸ زٯ٧ٹ اؾ ٪ٹ ا٢ؽاظي ظؼ ؾا ٣ٚٽٶت ثبٮ٧ٽٸ ٺبي پبتٽژٴ ثب ٺب آٮٽظگي ظقت چٹ اگؽ ظاؼظ، ټخٽظ

 .ٶعاؼظ ټخٽظ ٺب پبتٽژٴ قؽایت ثب ثؽاؼتجبِ زٯ٧ٹ ظا٬ اي ٲٓبٮٛٹ ٺیچ ټٮي اقت، ثیهتؽ ٪ٷٷع ٲي

 آة ثب یب نكتٵ اٮ٫٭ زبټي اؾٲٽاظ اقت٣بظٸ ثب ظقت َع٣ٚٽٶي نبٲ٭، ٲٛٳٽ٬ ثٓٽؼ ظقت ثٻعانت

 .ثبنع ٲي ٲًؽ٠ ی٫جبؼ زٽٮٹ ثب آٴ ٪ؽظٴ ضه٩ ټ ټيبثٽٴ
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 :كشد ضذػفَٕي ٔ ؽغت سا ْب دعت ثبیذ صیش يٕاسد دس

 ثیٳبؼ ثب تٳبـ ٺؽ اؾ ثٛع ټ  ٦ج٭ 1-

 ٢ؽظي ز٣بٖت ټقبی٭ قبیؽ ټ ظقت٫م ظؼآټؼظٴ اؾ ثٛع 2- 

 ثعٴ تؽنسبت قبیؽ ټ ضٽٴ ثٹ ظقتٻب آٮٽظگي ټ ثٽظٴ ٪ثی١ يٽؼت ظؼ 3- 

 ټضؽال خؽازت ظاؼاي ثبپٽقت تٳبـ 4- 

ٲؿاج  اخبثت  ثٛعاؾ 5-

 

 

 

 

 

 

 ضٽٴ، ثب ٪بؼ٪ٷبٴ پٽقت ټ اٮجكٹ ټتٳبـ ضٓؽآٮٽظگي ثٹ تٽخٹ  ثب :فشدي دفبظت ٔعبیم اص اعتفبدِ

 .اقت َؽټؼي ٢ؽظي ز٣بٖت اؾټقبی٭ اقت٣بظٸ ثعٴ ټقبیؽتؽنسبت ٲبیٛبت

 

 ثٓذاؽتي يشالجت پشعُم اص يذبفظت ؽخصي ٔعبیم

 ٲطبِ اؾ ز٣بٖت ثؽاي ٪ٹ اقت ظیگؽي ټقبی٭ ټ ٺب گبٴ ٺب، ٲبق٩ ٲطتٯ١ اٶٽا٘ نبٲ٭ ټقبی٭    ایٵ

 ټ تٳبـ ٶسٽٸ ٣ٚٽٶت ٶٽ٘ ثؽاقبـ ټقبی٭ ایٵ اٶتطبة .نٽظ ٲي اقت٣بظٸ ټ پٽقت تٷ٣كي ٺبي ؼاٸ ٺبي

 گبٴ،ٲبق٩، ټقبی٭ گٽٶٹ ایٵ ٶگٻعاؼي ثؽاي نعٸ ْؽازي ٲس٭ .٪ٷع ٲي ت٣بټت قؽایت ٺبي ؼټل یب
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 .ٶهٽظ آٮٽظگي اٶتهبؼ ثبٚث ٺب آٴ ټٶ٧٭ زٳ٭ تب ثبنع ٲٷبقت ثبیع ٲًؽ٠ ثبؼ چٷع یب ی٩ ...ټ ظقت٫م

ثبنع  ټقبی٭ ایٵ ٪ؽظٴ ضبؼج اؾ ٦ج٭ ٲؽزٯٹ آضؽیٵ ثبیكتي ٺٳٽاؼٸ ظقت ٺب نكتهٽي

 

 

 

 

 

 گبٌ

 .ثپٽنبٶع ؼا پهت ٺبي ٦كٳت ټتٳبٰ ټ ٲچ اٶتٻبي تب ٺب ثبؾټ ؾاٶٽ، تب گؽظٴ اؾ ٪بٲلًا ثبیع گبٴ

  .نٽظ ثكتٹ گؽظٴ ټ ٪ٳؽ ٶبزیٹ ظؼ پهت اؾ گبٴ

 سعپیشاتٕس یب يبعك

  .ثجٷعیع گؽظٴ ټ قؽ ټقّ ؼا گؽٺي یب ٪هي اي ثبٶعٸ

  .ظٺیع ٦ؽاؼ ثیٷي پ٭ ؼټي ؼا اٶٛٓب٠ ٦بث٭ ٲ٣تٽ٬

  .نٽظ ٢ی٫ف ثیٷي ثبلاي تب چبٶٹ ؾیؽ اؾ ٲبق٩

  .نٽظ تٷٗیٱ يٽؼت ٲٷبقت ؼقپیؽاتٽؼ

 يذبفظ ػیُك/ صٕست ؽیهذ
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  .ٶٳبییع تٷٗیٱ يٽؼت ٲٷبقت ټ ثپٽنیع يٽؼت ؼټي

 ْب دعتكؼ

  .ٶٳبییع اقت٣بظٸ اقتؽی٭ ٞیؽ ظقت٫م اؾ ایؿټلاقیٽٴ خٻت

  .ٶٳبییع اٶتطبة ظقت اٶعاؾٸ ْج٥

 ٶیع ثپٽنب ٪بٲلًا ؼا ایؿټلاقیٽٴ گبٴ ټ ٲچ
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 ppeكشدٌ  خبسج

PPE ٰٶٳبییع  ضبؼج ثیٳبؼ ٪بثیٵ اتب٤، اؾ نعٴ ضبؼج اؾ ٦ج٭ ظؼ  ؼا ظ

 ْب  دعتكؼ

  .ثبنع ٲي آٮٽظٸ ٺب ظقت٫م ضبؼخي قٓر

  .ٶٳبییع ضبؼج ټ گؽ٢تٹ ظیگؽ ظاؼ ظقت٫م ظقت ثب ؼا ظقت٫م ضبؼخي ٦كٳت

  .ظاؼیع ٶگٹ ظاؼ ظقت٫م ظقت ظؼ ؼا نعٸ ضبؼج ظقت٫م

ٶٳبییع  ضبؼج ٲچ ْؽ٠ ټاؾ ثجؽیع، ظقت٫م ؾیؽ ثٹ ؼا ظقت٫م ثعټٴ ظقت اٶگهتبٴ

 

 

 

 يذبفظ ػیُك/ صٕست ؽیهذ

  .اقت آٮٽظٸ ٚیٷ٩/ نیٯع ضبؼج

 ضبؼج تٳیؿ ٦كٳت ٶٳبییع اؾ ضبؼج اقت، ټگٽل قؽ ٶبزیٹ ظؼ ٪ٹ تٳیؿي ٦كٳت ټقیٯٹ ثٹ ؼا نیٯع

 .ٶٳبییع

 .ظٺیع ٦ؽاؼ ؾثبٮٹ ٺبی ٣ٚٽٶی ٲطًٽو ٖؽ٠ ظاض٭ ؼا نیٯع
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 گبٌ

  .اقت آٮٽظٸ ٺب آقتیٵ ټ خٯٽ ٦كٳت

  .ٶٳبییع ثبؾ ؼا ثٷع ٪ٳؽ ټ گؽظٴ گؽٸ

  .ٶٳبییع ضبؼج ٺب ظقت اؾ ٺؽ٪عاٰ ْؽ٠ ثٹ ٺب نبٶٹ اؾ ؼا گبٴ زؽ٪ت ثبی٩

  .نٽظ ٲي ؼټ ټ پهت گبٴ زؽ٪ت ایٵ ثب

 ظاض٭ یب ؾثبٮٹ قٓ٭ ظؼ ٶٳٽظٸ ٮٽٮٹ ؼا گبٴ آټؼظٴ ظؼ ٺٷگبٰ ٶٳبییع، ظټؼ ثعٴ اؾ ؼا نعٸ ضبؼج گبٴ

 .ثیبٶعاؾیع ٺب ٮجبـ ٲطًٽو قٓ٭

 

 

 

 

 سعپیشاتٕس یب يبعك

 .ٶؿٶیع ظقت آٴ ثٹ ثبنع، ٲي آٮٽظٸ ؼقپیؽاتٽؼ ټ ٲبق٩ خٯٽي ٦كٳت

 ٶٳبییع ضبؼج ټ گؽ٢تٹ ؼا ثبلا  ٪م/گؽٸ قپف ټ پبییٷي ٪م/گؽٸ ٧٢ّ

 .ثیبٶعاؾیع ؾثبٮٹ قٓ٭ ظاض٭ ؼا آٴ

ثهٽییع  ؼا ٺب ظقت

 

 دعتكؼ اص اعتفبدِ

 نٽظ  ٲي ؾیؽاقت٣بظٸ ٲٽاؼظ ظؼ پؽقٷ٭ تٽقّ آٮٽظگي اؾاٶت٧ب٬ خٯٽگیؽي ثؽاي ٺب ظقت٫م اؾ

 ثبٮ٧ٽٸ ٲٽاؼظ ظیگؽ ټ ظاؼ ضؽال پٽقت ٺب، ٲطبِ ثعٴ، ٲبیٛبت یب ثب ضٽٴ ٲكت٧یٱ تٳبـ ازتٳب٬ 

 ؾا ٣ٚٽٶت

 یبثع  ٲي اٶت٧ب٬ ٲكت٧یٱ تٳبـ ْؽی٥ اؾ ٪ٹ ی٩ پبتٽژٴ ٶب٦ٯیٵ یب ثبثیٳبؼاٴ ٲكت٧یٱ تٳبـ
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 ازتٳب٬ یب نعٸ آٮٽظٸ ٪ٹ ثیٳبؼ ٲؽا٦جتي اقت٣بظٸ اؾتدٻیؿات یب اْؽا٠ ټٲسیّ ټقبی٭ ثب تٳبـ 

 .ظاؼظ آٮٽظگي

 ظؼ ظقت٫م ٪ٹ ٲسب٢ٗتي ٲیؿاٴ .ٲي نٽظ ثٻعانتي ٲؽا٦جیٵ ټ ثیٳبؼ ثیٵ ٣ٚٽٶت اٶت٧ب٬ ٲبٶٙ    ظقت٫م

 ٪ــٹ   HCV,HBV,HIVٲث٭  ٺبیي پبتٽژٴ ثب ٪ؽظٴ ٪بؼ ؾٲبٴ ظؼ ظقت ظؼ قٽؾٴ ؼ٢تٵ ٢ؽټ ٺٷگبٰ

 ٪بٺم ثبٚث ظقـت٫م ٪ٹ ٺؽچـــٷع ثبنــــــــــع، ٶٳي ٲهطى نٽٶع ٲي ٲٷــت٧٭ ضٽٴ ْؽیــ٥ اؾ

 ٲیؿاٴ ظؼ اثؽي ټٮي نٽظ، ٲي ٦ؽاؼظاؼظ قٽؾٴ ضبؼخي ظؼقٓر ٪ٹ ضٽٶي ( 86% تب (46  %زدٱ

 ٞیؽ ظؼٲٽاؼظ ثعٴ ٲبیٛبت یب ضٽٴ ثب تٳبـ ٺٷگبٰ .ظانت ٶطٽاٺع ظاؼظ ٦ؽاؼ قٽؾٴ ظاض٭ ظؼ ٪ٹ ضٽٶي

 .اقت ٪ب٢ي ز٣بٖت ایدبظ ثؽاي ظقت٫م خ٣ت ی٩ اؾ اقت٣بظٸ خؽازي

 ْؽ٠ ثٹ تٳیؿ ٶبزیٹ اؾ ٪ؽظٴ تٳیؿ ظقتٽؼاٮٛٳ٭ اؾ تجٛیت ثب تٽاٴ ثیٳبؼ،ٲي اؾ ٲؽا٦جت    ظؼْٽ٬

 ا٦٭ زع ثٹ ؼا ٣ٚٽٶت قؽایت ثیٳبؼ، ٲٽؼظاقت٣بظٸ قٓٽذ ظؼ تٷٻب آٮٽظگي ٪ؽظٴ ٲسعټظ ټ ٪ثی١ ٶبزیٹ

 ازتٳب٬ یب ټ اؾتٳبـ تب ثبنیٱ ظقت٫م تٛٽیٍ ثٹ ٲدجٽؼ ثیٳبؼ اؾ ٲؽا٦جت ٺٷگبٰ اقت  ٲٳ٫ٵ .ؼقبٶع

 ثب تٳبـ اؾ ثٛع ٺب ظقت٫م تٛٽیٍ ٪ٹ ؼقع ٲي ٶٗؽ ثٹ ٺٳچٷیٵ .آټؼیٱ ٚٳ٭ ثٹ ٲٳبٶٛت قؽایت

 .ثبنع َؽټؼي ظیگؽ اتب٤ ثٹ اتب٦ي اؾ ٺب آٴ اٶت٧ب٬ اؾ ثٛع یب ټ زٳ٭ ٦بث٭ ټقبی٭ قبیؽ ٪بٲپیٽتؽټ

 َـــــؽټؼي ٣ٚٽٶي ٚٽاٲ٭ قؽایت اؾ پیهگیؽي ثؽاي ثیٳبؼظیگؽ ثٹ ثیٳبؼي اؾ ٺب ظقت٫م تٛٽیٍ

 قٓر اؾ ؼا ٺب اؼگبٶیكٱ ٲی٫ؽټ ٶٳي تٽاٴ چٽٴ نكت ٲدعظ اقت٣بظٸ ثؽاي ؼا ٺب ظقت٫م ٶجبیع .ثبنع ٲي

  .٪ؽظ اْٳیٷبٴ تٽاٴ ٶٳي ظقت٫م ظټاٰ ثٹ ْؽ٢ي اؾ ټ ٪ؽظ زػ٠ ٪بٲ٭ ْٽؼ ثٹ آٴ

 

 :گبٌ اص اعتفبدِ

 " اقتبٶعاؼظ ټاظاؼٸ قؽایت اؾ پیهگیؽي ازتیبْبت" تٽقّ ٪ٹ اقت٣بظٸ ٲٽؼظ ایؿټلاقیٽٴ ٺبي    گبٴ

 ٲؽا٦جت ٪بؼ٪ٷبٴ ٴ ثع ثبؾ ٺبي ٦كٳت قبیؽ ټ اؾثبؾټٺب ثؽاي ٲسب٢ٗت اقت ، نعٸ اضتًبيي

 ٪بؼ ثٹ ٣ٚٽٶي ثـــبٮ٧ٽٸ ٲٽاظ ظیگؽ ثعٴ، ټ ٲبیٛبت ضٽٴ، ثب ٺب ٮجبـ آٮٽظگي اؾ پیهگیؽي ټ ثٻعانتي

 .ؼټٶع ٲي

 

 صٕست ْبي ؽیهذ ایًُي، ْبي ػیُك ْب،  يبعك :صٕست يذبفظت

  :نٽٶع ٲي اقت٣بظٸ ٲٷٗٽؼ قٹ ثٹ ظؼ ٲؽاکؿ ظؼٲبٶی  ٺب ٲبق٩

 ٲسب٢ٗت ؼا آٶٻب ثیٳبؼاٴ آٮٽظٸ ثب تؽنسبت تٳبـ اؾ تب گیؽظ ٲي ٦ؽاؼ پؽقٷ٭ يٽؼت ؼټي 

 ثیٳبؼاٴ ثعٴ تؽنسبت یب ضٽٴ پبنیعٴ یب ثیٳبؼاٴ تٷ٣كي تؽنسبت ٲث٭ ٶٳبیع،
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 ٹ اٶدبٰ پؽټقیدؽٺبیي ؾٲبٴ ظؼ تب گیؽظ ٲي ٦ؽاؼ قلاٲت ٲؽا٦جت پؽقٷ٭ يٽؼت ؼټي٪ 

 ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ ثیٷي ټ ظٺبٴ اؾ ٣ٚٽٶي ٚٽاٲ٭ اٶت٧ب٬ اؾ ٺكتٷع، اقتؽی٭ ٺبي ت٫ٷی٩ ٶیبؾٲٷع

  .٪ٷع ٲسب٢ٗت ثیٳبؼاٴ اؾ ټ خٯٽگیؽي ٶٳبیع

 ثبٮ٧ٽٸ  تؽنسبت اٶت٧ب٬ ټ اٶتهبؼ ضٓؽ گیؽظ تب ٲي ٦ؽاؼ ٪ٷٷعٸ قؽ٢ٹ ثیٳبؼاٴ يٽؼت ؼټي

 ٶٳبیع ٲسعټظ قبیؽیٵ ثٹ ثیٳبؼاٴ اؾ ؼا تٷ٣كي ٣ٚٽٶي

 ضٽثي ثٹ ثیٷي ټ ظٺبٴ ٺب، چهٱ اؾ تب ٶٳٽظ اقت٣بظٸ ٲسب٢ٕ ٺبي ٚیٷ٩ ثب ٺٳؽاٸ تٽاٴ ٲي ؼا ٺب    ٲبق٩

 اقت٣بظٸ ٲسب٢ٕ ٺبي ٚیٷ٩ ټ ٲبق٩ خبي ثٹ تٽاٴ ٲي يٽؼت ٺبي نیٯع ٺٳچٷیٵ اؾ ٶٳبیع، ٲسب٢ٗت

 .آټؼظ ٚٳ٭ ثٹ يٽؼت اؾ تؽي ٪بٲ٭ ٲسب٢ٗت تب ٪ؽظ

 اؾاقتٷهب٤ پیهگیؽي ٲٷٗٽؼ ثٹ ؼقپیؽاتٽؼٺب  چٽٴ گؽ٢ت، انتجبٸ ؼقپیؽاتٽؼٺب ٶجبیع ثب ؼا ٺب ٲبق٩

 ٲٷت٧٭ ٺٽا ْؽی٥ اؾ ٪ٹ ثبنـــــٷع ٣ٚٽٶي ٚٽاٲ٭ زبټي اقت ٲٳ٫ٵ ٪ٹ ؼټظ ٲي ٪بؼ ثٹ ي ؼیؿ غؼات

 ٦ؽاؼ تبثیؽ تست آٴ تٳبٲیت ټ نعٸ ؾضٳي ٪ٹ پٽقتي ٺٳبٶٷع چهٱ ټ ثیٷي ٲطبْي ظٺبٴ، ٞهب.ٲي نٽٶع

. ٣ٚٽٶي  ٲی ثبنع ٚٽاٲ٭ ٶ٣ٽغ ٲكتٛع اقت گؽ٢تٹ

 ضبؼخي ټ ظاضٯي تؽنسبت یب ټ ثعٴ ٲبیٛبت ضٽٶي ، ٺبي ٶٹ ا٢هب ټیب ٦ٓؽات ٪ٹ تٽٮیع پؽټقیدؽٺبیي

 پٽنیعٴ ٲكتٯؿٰ ٚؽټ٦ي تٻبخٳي ا٦عاٲبت ټ یب ثؽټٶ٫ٽق٫ٽپي تؽانٹ، ظاض٭ قب٪هٵ ٲث٭ ثعٴ ٲی کٷٷع

  .ٺكتٷع ٺٱ ثب ٚیٷ٩ ټ ٲبق٩ یب ټ نیٯع

 

 صٕست ْبي ؽیهذ ٔ ْب ػیُك

  ثبنع ٢ی٫ف ٦بث٭ ٪ؽظٴ ثبتٷٗیٱ ټ ثعٺع ٪ب٢ي ٲسیٓي ظیع ثبنع، ؼازت ثبیع چهٱ ٲسب٢ٕ    ټقیٯٹ

 اؾ ٲسب٢ٗت تؽیٵ ٚٳٯي ټ ثٻتؽیٵ تٽاٶع ٲي ثطبؼ َع ثب پٽنم ٞیؽٲكت٧یٱ نٽٶعٸ تطٯیٹ ٺبي ٚیٷ٩

 .ٶٳبیع ایدبظ ٲطتٯ١ ؾټایبي اؾ ٦ٓؽات تٷ٣كي ټ ثعٴ ٲبیٛبت نعٴ پبنیعٸ ټ تؽنسبت ٲ٧بث٭ ظؼ ؼا چهٱ

 ظیع ټ ٪ٱ ٪ؽظٸ ؼا ثطبؼ ٲیؿاٴ ٺٽا ٲكت٧یٱ ٞیؽ خؽیبٴ ثٻتؽ ٪ؽظٴ ٢ؽاٺٱ ثب ٺب ٚیٷ٩ تؽ خعیع اٶٽا٘

 ٺب ٚیٷ٩ اٶٽا٘ ثیهتؽ .ظاؼظ ٲطتٯ١ ا٢ؽاظ ثب ٲتٷبقت ٲطتٯ١ ٺبي اٶعاؾٸ ټ ظٺع ٲي ثٻتؽي ٲسیٓي

 ٲسب٢ٗت ٺب ٚیٷ٩ ایٵ ٪ٹ ټخٽظي ثب . ظاؼٶع ؼا ٢بيٯٹ زعا٦٭ ټ نٽٶع ٲي ٢ی٫ف ٺبي ْجي ٚیٷ٩ ؼټي

 ایٵ يٽؼت ٺبي ٦كٳت قبیؽ ثٹ آٮٽظٸ ٲٽاظ نعٴ پبنیعٸ ظؼثؽاثؽ ټٮي ٶٳبیٷع، ٲي چهٱ اؾ ؼا ٲٷبقجي

 " اگؽؼٚبیت  ٪ٹ زتي :اقت اٺٳیت زبیؿ ثٻعانتي پؽقٷ٭ ثؽاي ٶ٫تٹ ایٵ آټؼي یبظ .ٶعاؼظ ؼا ٲسب٢ٗت

 ٺب، چهٱ اؾ ٲسب٢ٗت ټٮي ثبنع، ٶهعٸ تٽيیٹ تٷ٣كي ٺبي پبتٽژٴ اؾ اي پبؼٸ  ثؽاي"٦ٓؽات ازتیبْبت

 ټیب نعٴ پطم ازتٳب٬ ٪ٹ ؾٲبٶي يٽؼت نیٯع یب ټ ٚیٷ٩ ټ ٲبق٩ ی٩ اؾ اؾ اقت٣بظٸ ثب ثیٷي ټظٺبٴ

 ازتیبْبت" تٛؽی١ ثؽاقبـ ظاؼظ ټخٽظ ثعٴ ٲبیٛبت قبیؽ یب تؽنسبت تٷ٣كي ٺؽگٽٶٹ نعٴ پبنیعٸ

 .اقت َؽټؼي "اقتبٶعاؼظ
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 ثب ٲ٧بیكٹ ظؼ .ثؽظ ث٫بؼ ٚیٷ٩ خبي ثٹ تٽاٴ ٲي ؼا ٲًؽ٠ ثبؼ چٷع ټیب ٲًؽ٠ ی٫جبؼ    نیٯعٺبي

 چبٶٹ اؾ ٺب نیٯع .ٶٳبیع ٲسب٢ٗت ٶیؿ يٽؼت ٶ٧بِ قبیؽ اؾ ٺب چهٱ ٚلاټٸ ثؽ تٽاٶع ٲي نیٯع ٺب، ٚیٷ٩

 يٽؼتي ٺبي  نیٯع :ٺكتٷع ضٽثي ٲسب٢ٕ نعٴ تؽنسبت پبنیعٸ ٲ٧بث٭ ظؼ ټ پٽنبٶٷع ٲي ؼا قؽ ٢ؽ٤ تب

 يٽؼت نیٯعٺبثٹ ٪ٷبؼٸ ٺبي اؾ تؽنسبت نعٴ پبنیعٸ اؾ تٽاٶٷع ٲي نٽٶع ٲي ضٱ ٺب ٮجٹ اؾ ٪ٹ

 آټؼظٴ ظؼ اؾ ثٛع ؼازتي ثٹ ٲي تٽاٴ ؼا ٺب ٲبق٩ ټ ٺب ٚیٷ٩ نیٯعٺب، ثؽظانتٵ .ٶٳبیٷع پیهگیؽي

 آٶٻب ٪ؽظٴ ٲس٫ٱ ثؽاي ٪ٹ ٺبیي ثٷع ٺع ټ گٽل ؼټي ي ٺب ثٷع .ظاظ اٶدبٰ ٺب ظقت ټنكتٵ ظقت٫م ٺب

 خٯٽي ٦كٳت .ثؽظانت ثؽٺٷٹ ظقت ٺبي ثب ؼا آٴ ٴ تٽا ٲي ټ نعٸ  تٯ٧ي"تٳیؿ" اٶع نعٸ ثؽظٸ ٪بؼ ثٹ

 .نٽٶع ٲي ٢ؽٌ آٮٽظٸ يٽؼت نیٯعٺبي ټ ٚیٷ٩ ٲبق٩،

 

 تًبط ساِ اص اَتمبل ثّ يشثٕط ادتیبطبت

 ٲؽا٦جتي یب ٲسیّ ثب ثیٳبؼاٴ یبٞیؽٲكت٧یٱ ٲكت٧یٱ تٳبـ ْؽی٥ اؾ ٣ٚٽٶت ثؽټؾ اؾ ازتیبْبت     ایٵ

 :نبٲ٭ ٪ٹ.ٲي ٪ٷع ثیٳبؼپیهگیؽي

 ٺٳبٴ ثب ٢ٛب٬ ٣ٚٽٶت ثٹ ٲجتلا ثیٳبؼي ٪ٹ ثب ٲهتؽ٨ اتب٤ یب ضًٽيي اتب٤ ظؼ ثیٳبؼ ثكتؽي 

 .ٶعاؼظ ظیگؽي ٣ٚٽٶت ټ ثبنع ٲي ٲی٫ؽټاؼگبٶیكٱ

 ثیٳبؼ  ټاٶت٧ب٬ زؽ٪ت ٲسعټظیت

 ثیٳبؼ اتب٤ ثٹ ټؼټظ ټ ثیٳبؼ ثب تٳبـ ظؼٺٷگبٰ ظقت٫م ټ اؾگبٴ اقت٣بظٸ.  

 ٰظقت ٺب ثب ظٺبٴ ټ ؛ ثیٷي ؛ چهٱ ٺب ٮٳف ٚع.  

 ٲسیٓي قٓٽذ آٮٽظگي اؾ اختٷبة .  

 ثیٳبؼ ثب اؾتٳبـ ثٛع ثلا٢بيٯٹ ظقت ٺب نكتٵ.  

 اٲ٫بٴ زع تب اضتًبيي ټقبی٭ اؾ اقت٣بظٸ.  

 

 : ؽبيم آٌ دس يٕجٕد ٔٔعبیم ثیًبس اتبق سٔصاَّ ضذػفَٕي ٔ َظبفت

  تطت ٪ٷبؼ ٺبي ٶؽظٸ

  ثیٳبؼ ٞػاي ٲیؿ

  تٽاٮت ټ ظقتهٽیي قٓٽذ

  ټقبی٭ قٓٽذ ټ ضٽٴ ٢هبؼ ٪ب٠

 

 

 



 

 

50  

 

 

 لطشات ساِ اص اَتمبل ثّ يشثٕط ادتیبطبت

 ٲي ٪ؽظٴ يسجت ټ قؽ٢ٹ ، ٚٓكٹ : ثٹ ٲؽثٽِ ٦ٓؽات تٽقّ ٣ٚٽٶت اٶت٧ب٬ اؾ پیهگیؽي 

  .ثبنٷع

 ی٩ زعا٦٭ ثب ٲهتؽ٨ اتب٤ ظؼ ثكتؽي اٲ٫بٴ، ٚعٰ يٽؼت ظؼ ضًٽيي اتب٤ ظؼ ثیٳبؼ ثكتؽي 

  ٺب تطت ثیٵ ٢بيٯٹ ٲتؽ

 ثیٳبؼ اتب٤ ثٹ ټؼټظ ٺٷگبٰ ٲبق٩ اؾ اقت٣بظٸ  

 ٳتؽ ټ ٲتؽ ی٩ ٢بيٯٹ ظؼ ثیٳبؼ ثٹ ٲؽا٦جت اؼائٹ ٺٷگبٰ ٲبق٩ اؾ اقت٣بظٸ٪  

 ثیٳبؼ ټزؽ٪ت خبثدبیي ٲسعټظیت  

 ثپٽنع ٲبق٩ ثیٳبؼ ثبیع خبثدبیي َؽټؼت يٽؼت ظؼ.  

 ْٕا ساِ اص اَتمبل ثّ يشثٕط ادتیبطبت

 (ٺٽااقت  ظؼ ٲٛٯ٥ (ٲی٫ؽټٴ 5 اؾ ٪ٽچ٩ ٪ٳتؽ ثكیبؼ غؼات ْؽی٥ اؾ اٶتهبؼ٣ٚٽٶت اؾ ازتیبْبت ایٵ

 .٪ٷٷع ٲي پیهگیؽي

 اٲ٫بٴ، ٚعٰ يٽؼت ظؼ ټ ٲٷبقت ټتٻٽیٹ ٲٷ٣ي ٢هبؼ ثب ضًٽيي اتب٤ ظؼ ثیٳبؼ ثكتؽي 

ٺب  تطت ثیٵ ٢بيٯٹ ٲتؽ ی٩ زعا٦٭ ثب ٲهتؽ٨ اتب٤  ظؼ ثكتؽي

 اؾثیٳبؼ ٲؽا٦جت اؼائٹ ایؿټٮٹ،ٺٷگبٰ اتب٤ ثٹ ټؼټظ ٺٷگبٰ :ٲطًٽو تٷ٣كي اؾٲبق٩ اقت٣بظٸ 

 . ٺٽا ؼاٸ اؾ ٲٷت٧ٯٹ ثیٳبؼي ثٹ ٲجتلا

 

تُفغي  يذبفظت

 تب ثبنع ٲي تؽ ٦ٽي ٢یٯتؽ  یب٢N95یٯتؽ ثب ٺبي اؾؼقپیؽاتٽؼ اقت٣بظٸ ثٹ ٶیبؾ ٚٳٽٲب تٷ٣كي ظؼٲسب٢ٗت

 .٪ٷع پیهگیؽي ٣ٚٽٶت ؾا غؼات اقتٷهب٤ اؾ

 

 : كُیذ سػبیت سا صیش يٕاسد ایضٔنّ اتبق ثّ ٔسٔد اص لجم

 ثپٽنیع ټ ٪ؽظٸ آٲبغٸ ؼا نطًي ز٣بٖت ټقبی٭ .  

 ثهٽییع اٮ٫٭ زبټي ٲٽاظ یب يبثٽٴ ټ آة ثب ؼا ٺب ظقت  

 ثجٷعیع ؼا ظؼ ټ نعٸ اتب٤ ظاض٭  
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 :ثشَذِ ٔ تیض اؽیب ثب اصخٌٕ ٔجشادت يُتمهّ ْبي پبتٕژٌ ثب آنٕدگي اص پیؾگیشي ثشاي صذیخ اػًبل

(Needle Sticks)   

 پؽقٷ٭ ثٹ  ؼاHBV,HCVټ HIV  تٽاٶع ٲي ظٺع ٲي ؼش تیؿ انیب قبیؽ ټ قؽقٽؾٴ ثب ٪ٹ خؽازبتي

. ٲٷت٧٭ ٶٳبیع ثٻعانتي ٲؽا٦جت

 ازتیبْبت"ضًٽو ثٹ ازتیبْبت َؽټؼي ٚٷبيؽ اؾ ٺٳیهٹ تیؿ انیب ثب خؽازت اؾ پیهگیؽي

 انیب قبیؽ ټ ٺب قؽقٽؾٴ گؽ٢تٵ ٶسٽٸ ٪ٹ ثبنع ٲي ٲٛیبؼٺبیي نبٲ٭ ٬ ایٵ اٚٳب .اقت ثٽظٸ "اقتبٶعاؼظ

 زیٵ ظؼ ٪ٹ ظیگؽي ا٢ؽاظ ټ ٪ٷٷعٸ ٢ؽظ اقت٣بظٸ ثٹ خؽازت نعٴ ټاؼظ اؾ تب ٪ٷع، ٲي ثیبٴ ؼا تیؿ

 ظؼ ایٵ ٲٛیبؼٺب .ٶٳبیع خٯٽگیؽي ٺكتٷع، اؼتجبِ ظؼ آٴ ثب پؽټقیدؽ پبیبٴ اؾ ثٛع ټٶیؿ پؽټقیدؽ

 قبیؽ ټ خؽازي پؽټقیدؽٺبي ٶٗؽ ٲٽؼظ ټ ظاؼظ ٪بؼثؽظ ثیٳبؼاٴ اؾ ؼټتیٵ ٺبي ٲؽا٦جت

نٽظ  ٶٳي تٻبخٳي پؽټقیدؽٺبي

 

 غؾبءيخبطي تًبط اص پیؾگیشي

 ثعٴ ٲبیٛبت ثب ثٻعانتي ٲؽا٦جت پؽقٷ٭ ظٺبٴ ټ ثیٷي چهٱ ، ٲطبْي ٞهبء گؽ٢تٵ ٦ؽاؼ ٲٛؽٌ    ظؼ

 اؾ پیهگیؽي .نٽظ ٲي ٲسكٽة ضٽٴ ْؽی٥ اؾ ٲٷت٧ٯٹ ٚٽاٲ٭ یب ٺب قؽایت ټیؽټـ ٚٷٽاٴ ثب ثیٳبؼاٴ

 ثٛلاټٸ يسیر، ؼټل ثٹ ٪بؼ٪ؽظٴ .نع ثب ؼټتیٵ ٲي ٚٷبيؽٲؽا٦جت اؾ ی٫ي ٲطبْي ٺبي تٳبـ

 .٪ٷع ٢ٗت ٲي ٲسب ؾا ٣ٚٽٶت ثبٮ٧ٽٸ ٲٽاظ ثب ظیعٸ آقیت پٽقت ټ ٲطبْي ٞهبء  اؾتٳبـPPEپٽنیعٴ 

 اٶع نعٸ آٮٽظٸ ٪ٹ ؼا آٴ ثعټٴ چٹ ټ ظقت٫م ثب چٹ ؼا ٺب ظقت ثبنیٱ ٲٽاٖت ایٷ٫ٹ اؾ ٚجبؼتٷع اٚٳب٬ ایٵ

 ټ تؽنسبت ٲكیؽ ٪ٹ ظٺیٱ ٦ؽاؼ ْٽؼي ؼا ٲؽا٦جت گیؽٶعٸ ٢ؽظ ټ ٶؿٶیٱ ضٽظ ثیٷي ټ ظٺبٴ چهٱ ٺب، ثٹ

 ثیٳبؼ ثب تٳبـ اؾ  ٦ج٭PPEظؼپٽنیعٴ  ظ٦ت .ٶجبنع ٲب قٳت يٽؼت ثٹ ٲكت٧یٳب اټ ظٺبٶي ٦ٓؽات

 چهٱ ټ يٽؼت گي آٮٽظ ازتٳب٬ ټ  اختٷبة ٪ؽظٸPPEٲدعظ  تٷٗیٱ اؾ ٪بؼ زیٵ ظؼ تب ٪ؽظ ضٽاٺع ٪ٳ٩

 .ثجؽیٱ ثیٵ اؼ اقت٣بظٸ زیٵ ظؼ ؼا

 ازیب ٺبي ٲبق٩ ٲطًٽو، ظٺبٶي انیب آیع، ٲي ثٽخٽظ ٲٷتٗؽٸ ٞیؽ ء ازیب ثٹ ٶیبؾ ٪ٹ ٲٷب٧ْي ظؼ

 گؽ٢تٵ ٦ؽاؼ اؾ ټ نعٸ ظٺبٴ ثٹ ظٺبٴ تٷ٣ف خبیگؿیٵ ازیب ټقبی٭ قبیؽ ټ ظؼیچٹ یک ْؽ٢ٹ ثب خیجي

 .٪ٷع ٲي گیؽي خٯٽ ازیب پؽټقیدؽ ْي ظؼ گیؽٶعٸ ټثیٷي ٲؽا٦جت ظٺبٴ ٲطبِ ٲٛؽٌ ظؼ پؽقٷ٭ ظٺبٴ

 

 ثیًبس اص يشالجت یم ٔعب ٔ اثضاسْب/ ْب دعتگبِ

 ثبیع پؿن٫ي ټقبی٭ ټ تدٻیؿات ظیگؽ ثیٳبؼ ثٹ ثیٳبؼي اؾ ٣ٚٽٶي ٚٽاٲ٭ قؽایت اؾ پیهگیؽي    خٻت

 َع اؾ ٦ج٭ ٺٳیهٹ ثبیع آٮي ٲٽاظ ٪ؽظٴ تٳیؿ .نٽٶع ټٶگٻعاؼي تٳیؿ ٪بؼضبٶٹ قبؾٶعٸ ظقتٽؼ ْج٥ ثؽ

 پؽټتئٷي ٲٽاظ ثب٦یٳبٶعٸ ؾیؽا .ثبنع زكبـ ټ ٶیٳٹ زكبـ ٺبي ټاثؿاؼ ټقبی٭ ٪ؽظٴ ټاقتؽی٭ ٣ٚٽٶي
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 ٺب، ٪ٳع ٲث٭ ٞیؽزكبـ تدٻیؿات.ظٺع ٲي ٪بٺم ؼا ٪ؽظٴ اقتؽی٭ ټ ٣ٚٽٶي َع ٺبي پؽټقٹ تبثیؽ

 ٣ٚٽٶي َع ټ تٳیؿ ٪بٲلًا ظیگؽ ثیٳبؼ ثؽاي اقت٣بظٸ اؾ ٦ج٭ ثبیع ٺب ټٶتیلاتٽؼ ټ اٶ٣ٽؾیٽٴ ٺبي پٳپ

 .نٽٶع

 

 ٔصبثٌٕ آة ثب دعت ؽغتٍ يٕاسد

 :نٽظ ٲي تٽيیٹ ا٪یع يٽؼت ثٹ غی٭ ٲٽاؼظ ظؼ ټيبثٽٴ آة ثب ظقت نكتٵ

 ثی١ ثبنٷع  آن٫بؼا ثًٽؼت ٺب ظقت٪

 ثبنع ثعٴ ٲبیٛبت قبیؽ یب ټ ضٽٴ ٶٗیؽ پؽټتئیٷي ٲٽاظ ثٹ آٮٽظٸ ٲهٻٽظ ثًٽؼت ٺب ظقت. 

 اقپٽؼ ٪ٷٷعٸ تٽٮیع ثبٮ٧ٽٸ ٺبي اؼگبٶیكٱ ثب نعٸ ثبثت یب ازتٳبٮي تٳبـ ٲٛؽٌ ظؼ ٺب ظقت 

 .نٽظ ٲي ٲسكٽة ثٻعانت ظقت ظؼؼٚبیت اؼخر ؼټل

 

 ظلای٭ یب ټ پیهٷٻبظي اپیعٲیٽٮٽژی٩ یب ټ ثبٮیٷي ٲٓبٮٛبت ، ٪بؼنٷبقبٴ ٶٗؽ اخٳب٘ ثؽاقبـ 

 .اقت نعٸ تٽيیٹ تٽاٮت اؾ اقت٣بظٸ اؾ ثٛع آة ټيبثٽٴ ثب ظقت نكتٵ تئٽؼی٩ ،

 تٽيیٹ ا٪یع يٽؼت ثٹ ٲٷبقت ْؽازي ظاؼاي اپیعٲیٽٮٽژی٩ یب ثبٮیٷي، تدؽثي، ٲٓبٮٛبت ثٹ اقتٷبظ ثب

 آن٫بؼا ثًٽؼت ٺب ظقت ٪ٹ غی٭ نؽذ ثٹ ثبٮیٷي ضعٲبت اؼائٹ ٺبي قبیؽ ٲٽ٦ٛیت ظؼ ٪ٹ اقت نعٸ

 ؼا ٺب ظقت ثٻعانت ؼٚبیت ثٷیبٴ ثب ٣ٚٽٶي ٺبي َع ٲسٯٽ٬ اؾ اقت٣بظٸ ثب تؽخیسبً ثبنٷع ٶٳي ٪ثی١

  ظؼHand rubخٻت  اٮ٫ٯي ثٷیبٴ ثب ٣ٚٽٶي َع ٺبي ٲسٯٽ٬ ٪ٹ يٽؼتي ظؼ ٶٳبئیع تٽخٹ ٶٳبئیع،

  .ثهٽئیع ټيبثٽٴ آة ثب ؼا ظقت ٺب ٶیكت ظقتؽـ

 .ثیٳبؼاٴ ثب ظقت ٺب ٲكت٧یٱ تٳبـ اؾ ثٛع ټ  ٦ج٭ -1

 .ضٽظ ظقت اؾ اقتؽی٭ ٞیؽ یب ټ اقتؽی٭ ظقت٫م آټؼظٴ ظؼ اؾ  ثٛع -2

 ظؼٲبٶي ٲعاضلات اؼائٹ ظؼ اقت٣بظٸ ٲٽؼظ ټقیٯٹ خبثدبیي گٽٶٹ ٺؽ یب ثٹ ؾظٴ ظقت اؾ ٦ج٭ - 3

 ضیؽ یب ایع پٽنیعٸ ظقت٫م ایٷ٫ٹ اؾ يؽ٢ٷٗؽ  ثیٳبؼ ثؽاي تٻبخٳي

 ظؼ ؾضٱ پبٶكٳبٴ یب ټ ظیعٸ آقیت پٽقت ٲطبِ، ٞهبء ثعٴ، تؽنسبت یب ٲبیٛبت ثب تٳبـ اؾ  ثٛع -4

 .ثیٳبؼاٴ

 یب ټ ٶبزیٹ ثب تٳبـ اؾ ثٛع نٳب ظقت ، ظؼٲبٶي ا٦عاٲبت اٶدبٰ یب ټ ٲؽا٦جت زیٵ ظؼ ٪ٹ ظؼيٽؼتي- 5

 .یب٢ت ضٽاٺع تٳبـ اټ ثعٴ تٳیؿ ثب ٶٽازي ثیٳبؼ ثعٴ آٮٽظٸ ٲٽَٙ

 ثٹ تٽخٹ ثب پؿن٫ي تدٻیؿات ثؽ ٲهتٳ٭  ثیٳبؼ ٶؿظی٩ ټ ٲدبټؼ ٲسیٓي انیبء ثب تٳبـ اؾ ثٛع

  ظقت ثٻعانت ؼٚبیت تئٽؼی٩، ٦ٽي ظلای٭ ټ اپیعٲیٽٮٽژی٩ ثبٮیٷي ټ تدؽثي، ٲٓبٮٛبت ثؽضي
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 َع ٺبي ٲسٯٽ٬ اؾ ټ یب اقت٣بظٸ ٲی٫ؽټثي َع يبثٽٴ یب ټ قبظٸ ټيبثٽٴ آة ثب ظقت نكتٵ

  Hand rub خٻت  اٮ٫ٯي ثٷیبٴ ثب ظقت ٣ٚٽٶي

 قبؾي آٲبظٸ یب ټ خبثدبیي گٽٶٹ ٺؽ ټ یب ثیٳبؼاٴ ثٹ ٞػا ظاظٴ یب ټ خبثدبیي ٶٳٽظٴ، آٲبظٸ اؾ ٦ج٭

 ٺبي ٲسٯٽ٬ ؾ ا ٺٳؿٲبٴ يٽؼت ثٹ .اقت نعٸ تٽيیٹ ا٪یع ثًٽؼت ثیٳبؼاٴ ٺبي ظاؼټ

 اقت٣بظٸ ظقت ثٻعانت ؼٚبیت ثؽاي  ټيبثٽٴ Hand rub خٻت اٮ٫ٯي ثٷیبٴ ثب ظقت َع٣ٚٽٶي

ٶ٫ٷیع 

 

 دعت ثٓذاؽت سػبیت ْبي سٔػ

 ثٷیبٴ ثب ٲبیٙ ٺبي ٲسٯٽ٬ اؾ اقت٣بظٸ ثب ظقت ٣ٚٽٶي ٲٷٗٽؼَع ثٹ  Hand rub سٔػ -    انف 

اٮ٫ٯي 

 

 ظقتٻب ٪ٹ ؾٲبٶي تب ټ ؼیطتٹ ضٽظ ٪١ ظقت ظؼ ؼا ٲسٯٽ٬ اؾ ٪ب٢ي  ٲ٧عاؼHand rub  خٻت 

 .ثٳبٮیع ثٻٱ ؼا آٶٻب نٽٶع ضه٩ ٪بٲلًا

 

 :ٔصبثٌٕ آة ثب دعت ؽغتٍ صذیخ سٔػ – ة

 .ٶٳبئیع اقت٣بظٸ ٪هي ٮٽٮٹ ټ ؼټاٴ تٳیؿ، آة اؾ ٺٳیهٹ اٲ٫بٴ يٽؼت ظؼ .1

 ثٻٱ ؼا ٺب ظقت ظقتهٽیي اؾيبثٽٴ اقت٣بظٸ ثب قپف ٪ٷیع ٲؽْٽة آة ثب ؼا ٺب ظقت اثتعا .2

 .ثپٽنبٶع ؼا ٺب قٓٽذ ظقت ٪ٯیٹ ٪ٹ ثٷسٽي ثٳبٮیع

 .ثٳبٮیع ثٻٱ ٲس٫ٱ ؼا اٶگهتبٴ ثیٵ ټ ظقتبٴ ٪١ چؽضهي زؽ٪بت اؾ اقت٣بظٸ ثب .3

 .ٶٳبئیع آث٫هي ٪بٲلًا ؼا ٺب ظقت .4

 .ٶٳبئیع ٪بٲلًاضه٩ ؼا ظقتٻب ٲًؽ٠ ی٫جبؼ ٪بٞػي زٽٮٹ یب تٳیؿټ اي پبؼچٹ زٽٮٹ ثب .5

 زٽٮٹ ٲدعظ نكتهٽي خٻت قپف ټ ثجٷعیع ؼا آة نیؽ نعٸ اقت٣بظٸ ٪بٞػي ظقتٳب٬ یب زٽٮٹ ٺٳبٴ ثب

 ظؼ ؼا آٴ اقت ٲًؽ٠ ی٫جبؼ ظقتٳب٬ ٪ٹ ظؼيٽؼتي یب ټ ٪ثی١ ٲطًٽو لاٶعؼي ثیٵ ثٹ ؼا

 .ثیٷعاؾیع آنٟب٬ قٓ٭
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 : تٕجّ لبثم َكبت

 .ثپؽٺیؿیع ٺبیتبٴ ظقت ٲدعظ آٮٽظگي اؾ ټ اٶع نعٸ ضه٩ ٪بٲلًا ظقت ٺبیتبٴ ٪ٹ نٽیع  ٲٓٳئٵ -1

 ثبؼ چٷع زٽٮٹ ی٩ اؾ  نٽظ اقت٣بظٸ ثبؼ ی٩ ٧٢ّ اي پبؼچٹ زٽٮٹ ی٩ اؾ ظقت ٪ؽظٴ ضه٩ ٺٷگبٰ ظؼ - 2

 ، ثبنع ٶٳي ٲ٧عټؼ ٶ٫تٹ ایٵ ؼٚبیت ٪ٹ ټظؼيٽؼتي ٶهٽظ اقت٣بظٸ ا٢ؽاظ ٲطتٯ١ یب ټ ٢ؽظ ی٩ تٽقّ

نٽظ  اقت٣بظٸ ٲًؽ٠ ی٫جبؼ ٪بٞػي زٽٮٹ اؾ تؽخیسبً

 ؼا پٽقت ثٹ يعٲٹ ازتٳب٬ ټ پٽقت تسؽی٩ ثبٚث ظاٜ ضیٯي آة ثب ٲ٫ؽؼ تٳبـ ایٷ٫ٹ ثٹ تٽخٹ ثب- 3

 ټيبثٽٴ آة ثب ظقت نكتٵ ثٳٷٗٽؼ  ٶ٫ٷیع اقت٣بظٸ ٺب ظقت نكتٵ ظاٜ خٻت آة اؾ ظٺع ، ٲي ا٢ؿایم

 .اقت اقت٣بظٸ ٦بث٭ ٪بٞػي ثؽگٹ ٲبیٙ ظقتهٽیي ، خبٲع ، يبثٽٴ ٦بٮت  يبثٽٴ اٶٽا٘ ٲٛٳٽٮي

 

  ثیًبسعتبَي يذیط  دسHand rub يذهٕل ْبي يُبعت تٕصیغ َذِٕ

 اقت اؼخر ٲًؽ٠ ی٫جبؼ ٖؽټ٠ ټ ٺب ا٢هبٶٹ اؾ اقت٣بظٸ. 

 ٲسٯٽ٬ ٺبي ثؽاي نعٸ تٽيیٹ ٖؽ٢یت زعا٪ثؽHand rub 500 تجطیؽ اؾ پیهگیؽي  ثٳٷٗٽؼ 

 ٲًـؽ٠ ی٫جبؼ ٖؽټ٠ ٪ٹ ثبنع ظؼيٽؼتي ٲي ٮیتؽ 1 ٢ٛب٬ ٺبي ٚٳ٭ اتب٤ ټظؼ ٮیتؽ ٲیٯي

 :گؽظظ ؼٚبیت غی٭ ٲؽاز٭ اٮؿاٲي اقت ٖؽټ٠ ٲدعظ ٲٓٯٽة ٪ؽظٴ پؽ ثٳٷٗٽؼ ثبنع، ٶٳي

 ثهٽئیع آة ټ نٽیٷعٸ پٽظؼ اؾ اقت٣بظٸ ثب ثطٽثي ؼا ضبٮي ٖؽټ٠. 

 ټقپف اتٽ٪لاټ اثتعا ظؼ ٣ٚٽٶي َع اؼزح ؼټل زؽاؼت ثٹ ٖؽټ٠ ثٽظٴ ٲ٧بټٰ يٽؼت ظؼ 

 .نٽظ ٲي ٲسكٽة َع٣ٚٽٶي نیٳیبیي ٶٻبیت ظؼ ټ خٽنبٶیعٴ

 ٞٯٗت  ثب ٪ٯؽیٵ زبټي ٲسٯٽ٬ ظؼ ظ٦ی٧ٹ 15 ٲعت ثٹ ؼا ٖؽټ٠ نیٳیبیي َع٣ٚٽٶي ٲٷٗٽؼ ثٹ

1000 ppmٶٳبییع  ضیف.  

 نٽٶع ضه٩ ٪بٲلًا ٖؽټ٠ ظٺیع اخبؾٸ ٣ٚٽٶي ، َع اؾ پف. 

 ثپؽٺیؿیع ٲسٯٽ٬ پؽزبټي ٶیٳٹ ٖؽټ٠ ثٹ ٲسٯٽ٬ ا٢ؿټظٴ اؾ. 

 

 اٮ٫ٯي ثٷیبٴ ثب ٲبیٙ ٺبي ٲسٯٽ٬ اؾ اقت٣بظٸ ثب ظقت ٣ٚٽٶي ٲٷٗٽؼَع  ثٹHand rub سٔػ - انف

 ٪بٲلًا ظقتٻب ٪ٹ ؾٲبٶي تب ټ ؼیطتٹ ضٽظ ظقت ٪١ ظؼ ؼا ٲسٯٽ٬ اؾ ٪ب٢ي  ٲ٧عاؼHand rub خٻت

ثٳبٮیع  ثٻٱ ؼا آٶٻب نٽٶع ضه٩

 

 :ٔصبثٌٕ آة ثب دعت ؽغتٍ صذیخ سٔػ – ة

 ٶٳبئیع اقت٣بظٸ ٪هي ٮٽٮٹ ټ ؼټاٴ تٳیؿ، آة اؾ ٺٳیهٹ اٲ٫بٴ يٽؼت ظؼ. 
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 ثٻٱ ؼا ٺب ظقت ظقتهٽیي اؾيبثٽٴ اقت٣بظٸ ثب قپف ٪ٷیع ٲؽْٽة آة ثب ؼا ٺب ظقت اثتعا 

 .ثپٽنبٶع ؼا ٺب قٓٽذ ظقت ٪ٯیٹ ٪ٹ ثٷسٽي ثٳبٮیع

 ثٳبٮیع ثٻٱ ٲس٫ٱ ؼا اٶگهتبٴ ثیٵ ټ ظقتبٴ ٪١ چؽضهي زؽ٪بت اؾ اقت٣بظٸ ثب. 

 ٶٳبئیع آث٫هي ٪بٲلًا ؼا ٺب ظقت. 

 ٶٳبئیع ٪بٲلًاضه٩ ؼا ظقتٻب ٲًؽ٠ ی٫جبؼ ٪بٞػي زٽٮٹ یب تٳیؿټ اي پبؼچٹ زٽٮٹ ثب. 

 ٲدعظ نكتهٽي خٻت قپف ټ ثجٷعیع ؼا آة نیؽ نعٸ اقت٣بظٸ ٪بٞػي ظقتٳب٬ یب زٽٮٹ ٺٳبٴ ثب 

 آٴ اقت ٲًؽ٠ ی٫جبؼ ظقتٳب٬ ٪ٹ ظؼيٽؼتي یب ټ ٪ثی١ ٲطًٽو لاٶعؼي ثیٵ ثٹ ؼا زٽٮٹ

 .ثیٷعاؾیع آنٟب٬ قٓ٭ ظؼ ؼا

 

 : تٕجّ لبثم َكبت

 .ثپؽٺیؿیع ٺب یتبٴ ظقت ٲدعظ آٮٽظگي اؾ ټ اٶع نعٸ ضه٩ ٪بٲلًا ظقت ٺبیتبٴ ٪ٹ نٽیع  ٲٓٳئٵ -1

 ثبؼ چٷع زٽٮٹ ی٩ اؾ  نٽظ اقت٣بظٸ ثبؼ ی٩ ٧٢ّ اي پبؼچٹ زٽٮٹ ی٩ اؾ ظقت ٪ؽظٴ ضه٩ ٺٷگبٰ ظؼ - 2

 ، ثبنع ٶٳي ٲ٧عټؼ ٶ٫تٹ ایٵ ؼٚبیت ٪ٹ ټ ظؼيٽؼتي ٶهٽظ اقت٣بظٸ ا٢ؽاظ ٲطتٯ١ یب ټ ٢ؽظ ی٩ تٽقّ

 .نٽظ اقت٣بظٸ ٲًؽ٠ ی٫جبؼ ٪بٞػي زٽٮٹ اؾ تؽخیسبً

 ؼا پٽقت ثٹ يعٲٹ ازتٳب٬ ټ پٽقت تسؽی٩ ثبٚث ظاٜ ضیٯي آة ثب ٲ٫ؽؼ تٳبـ ایٷ٫ٹ ثٹ تٽخٹ ثب- 3

 ټيبثٽٴ آة ثب ظقت نكتٵ ثٳٷٗٽؼ ٶ٫ٷیع اقت٣بظٸ ٺب ظقت نكتٵ ظاٜ خٻت آة اؾ ظٺع، ٲي ا٢ؿایم

 .اقت اقت٣بظٸ ٦بث٭ ٪بٞػي ثؽگٹ ٲبیٙ ظقتهٽیي، خبٲع، يبثٽٴ ٦بٮت ، يبثٽٴ اٶٽا٘ ٲٛٳٽٮي

 

 ظؼ آة نعٴ خٳٙ اؾ ٲبٶٙ ٪ٹ يبثٽٴ ٪ٽچ٩ ٦بٮت ، نٽظ ٲي اقت٣بظٸ خبٲع ٦بٮجي اؾيبثٽٴ ٪ٹ ٺٷگبٲي

 .اقت تٽيیٹ ٲٽؼظ نٽظ ثیهتؽ ٲي خبيبثٽٶي

 

 :دعتكؼ پٕؽیذٌ

 ثب ثیٳبؼاٴ اؾ ٲؽا٦جت زیٵ ظؼ ظؼٲبٶي ثٻعانتي ضعٲبت ظٺٷعٸ اؼائٹ ٪بؼ٪ٷبٴ تٽقّ ظقت٫م پٽنیعٴ

 :گیؽظ ٲي غی٭ يٽؼت ٺع٠ ظټ ثٹ تٽخٹ

 ثٹ ثیٳبؼ ی٩ اؾ یب ټ ثیٳبؼاٴ ثٹ ٪بؼ٪ٷبٴ ظقت اؾ ٺب ٲی٫ؽټاؼگبٶیكٱ اٶت٧ب٬ اؾ پیهگیؽي 

 .یب ضعٲبت ٲؽا٦جت اؼائٹ زیٵ ظؼ ظیگؽي

 بؼ٪ٷبٴ ثٹ ثیٳبؼاٴ اؾ ثیٳبؼي اٶت٧ب٬ اؾ پیهگیؽي٪ 
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 : ضشٔسیغت ریم َكبت ایٍ ثّ تٕجّ

 ظؼ اقتؽی٭ یب تٳیؿ ظقت٫م ) آٴ ٲٷبقت ٶٽ٘ اٶتطبة ټ ظقت٫م اؾ اقت٣بظٸ ٚعٰ یب اقت٣بظٸ َؽټؼت -1

 ټ اقتبٶعاؼظ ازتیبْبت ٲٽاؾیٵ ثب ٲٷٓج٥ ثیٳبؼاٴ اؾ ٲؽا٦جت یب ټ ضعٲبت ٲطتٯ١ اؼائٹ ٺبي ٲٽ٦ٛیت

 .ثبنع ٲي تٳبقي

 آٮٽظگي ازتٳب٬ ، ثیٳبؼاٴ اؾ ٲؽا٦جت یب ټ ضعٲبت اؼائٹ زیٵ ظؼ ٶٳبئیع ٲي پیهجیٷي ٪ٹ ؾٲبٶي ظؼ -2

 آٶبٴ ٶبقبٮٱ پٽقت ټ ٲطبْي ٞهبء یب ټ ثیٳبؼ ٣ٚٽٶي ثبٮ٧ٽٸ ٲٽاظ ټ قبیؽ تؽنسبت ټ ضٽٴ ثب ٺب ظقت

 .ثپٽنیع ظقت٫م ظاؼظ، ټخٽظ

 اؾ اقت٣بظٸ ٲٽاؼظ ثب اؼتجبِ ظؼ ن٣ب٠ ٲهي ضّ ټ َٽاثّ ظاؼاي ثیٳبؼقتبٴ ٺؽ اقت اٮؿاٲي- 3

 .ثبنع ثیٳبؼاٴ اؾ ٲؽ٦جت ټیب ضعٲبت اؼائٹ ٲطتٯ١ ٺبي ٲٽ٦ٛیت آٴ ثب ٲٷبقت ٶٽ٘ اٶتطبة ټ ظقت٫م

 َؽټؼت ظقت٫م پٽنیعٴ ٣ٚٽٶت ٪ٷتؽ٬ ټ پیهگیؽي ٲٽاؾیٵ ؼٚبیت ٮسبٔ ثٹ ٪ٹ ثبنیع ظانتٹ ثیبظ

 َع ٲسٯٽ٬ ٺبي اؾ اقت٣بظٸ ثب یب ټ ټيبثٽٴ آة اؾ اقت٣بظٸ  ثبHand rub ظقت  ثٻعانت ؼٚبیت

  ٶٳبیع ٶٳي ٲٷت٣ي ؼا  اٮ٫ٯي ثٷیبٴ ثب ظقت ٣ٚٽٶي

 .٪ٷیع اقت٣بظٸ ثیٳبؼ ی٩ اؾ ٲؽا٦جت یب ټ ضعٲبت اؼائٹ ثؽاي ٧٢ّ ظقت٫م خ٣ت ی٩ اؾ-4

 ی٩ اتٳبٰ اؾ ثٛع ټ ثیٳبؼ اؾ ٲؽا٦جت زیٵ ظؼ ٪ٹ ظؼيٽؼتي ظاؼیع، ثعقت ظقت٫م ٪ٹ ٺٷگبٲي ظؼ- 5

 ٶٳبئیع، ٮٳف ؼا ٲسیّ یب ټ ثیٳبؼ ٺٳبٴ تٳیؿ ٲٽَٙ اقت ٶیبؾ ثیٳبؼ ٶبزیٹ آٮٽظٸ ی٩ ظؼ ظؼٲبٶي ا٦عاٰ

 .٪ٷیع ٚٽٌ ؼا آٴ یب ټ آټؼیع ظؼ ؼا ضٽظ ظقت٫م

 ثب َؽټؼت يٽؼت ظؼ .ٶٳبئیع اختٷبة ٺب ظقت٫م ٲدعظ اقت٣بظٸ اؾ ٪ٹ نٽظ ٲي تٽيیٹ نعیعاً

 ٪كت اْٳیٷبٴ ٺب ظقت٫م ؾظایي ٲی٫ؽټة ټ قلاٲت اؾ ثبؾیبثي ؼټل ٺبي اقتبٶعاؼظٺبي ث٫بؼگیؽي

 .ٶٳبئیع

 

 :اعتشیم دعتكؼ اص اعتفبدِ يٕاسد اص ْبیي يثبل

 خؽازي ا٦عاٲبت گٽٶٹ ٺؽ اٶدبٰ .1

 .ټاژیٷب٬ ؾایٳبٴ .2

 .تٻبخٳي ؼاظیٽٮٽژی٫ي ا٦عاٲبت .3

 ٲؽ٪ؿي ټؼیعي ؼاٸ ایدبظ ٚؽټ٦ي ٺبي ؼاٸ ثٹ ٲؽتجّ ا٦عاٲبت اٶدبٰ ټ ٚؽټ٦ي ؼاٸ ثؽ٦ؽاؼي .4

 .ثیٳبؼاٴ ظؼ

 .اٶ٣ٽؾیٽٴ خٻت ٲ٫ٳ٭ تٟػیٹ ٺبي ٲسٯٽ٬ ٶٳٽظٴ آٲبظٸ .5

 .تؿؼی٥ خٻت ظؼٲبٶي نیٳي ظاؼټٺبي ٶٳٽظٴ آٲبظٸ .6
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 : تًیض دعتكؼ اص اعتفبدِ يٕاسد اص ْبیي يثبل

 ثیًبس ثب يغتمیى تًبط 1-

 ټ انیبء ثیٳبؼټ ظ٢ٛي ٲٽاظ ټ تؽنسبت ، ثعٴ ٲبیٛبت ، ضٽٴ ٲٛؽٌ ظؼ گؽ٢تٵ ٦ؽاؼ ازتٳب٬ 

 .ثبنع ٲي ثیٳبؼ ظ٢ٛي ٲبیٛبت ثٹ ٲهٻٽظ آٮٽظٸ ثًٽؼت ٪ٹ ٲٽاؼظي

 ثیٳبؼ ظیعٸ آقیت پٽقت ټ ٲطبْي ٞهبء ثب تٳبـ. - 

 ضٓؽٶب٨ ټ ٣ٚٽٶي نعیعاً ٺبي اؼگبٶیكٱ تٳبـ ٲٛؽٌ ظؼ گؽ٢تٵ ٦ؽاؼ ازتٳب٬. 

 اپیعٲي یب اټؼژاٶف ٺبي ٲٽ٦ٛیت. 

 ټ آٶژیٽ٪ت ٪هیعٴ یب ټ گػاؼظٴ.... - 

 ثیٳبؼ اؾ ضٽٴ گؽ٢تٵ 

 ٙٓټؼیعي ؼاٸ ثكتٵ یب ٦ . 

 ضٽٴ ٪هیعٴ 

 ثیٳبؼاٴ ظؼ ټاژیٷب٬ ټ ٮگٷي ٲٛبیٷبت. 

 ثبؾ آٶعټتؽانیب٬ ٺبي قیكتٱ قب٪هٵ. 

 ثیًبس ثب يغتمیى غیش تًبط- 2

 ثیٳبؼ ٲٛعٸ اؾ ثؽگهتي ٲٽاظ تطٯیٹ 

 تدٻیؿات ټ ټقبی٭ ٪ؽظٴ تٳیؿ یب خبثدبیي 

 ٺب پكٳبٶع تطٯیٹ یب خبثدبیي . 

 اٮجكٹ گیؽي ٮ٫ٹ َٳٵ ظؼ یب ټ انیبء ؼټي نعٸ پبنیعٸ ثعٴ ٲبیٛبت تؽنسبت ٶٳٽظٴ تٳیؿ. 

 

 :ثبؽذ ًَي ضشٔسي دعتكؼ پٕؽیذٌ كّ يٕاسدي اص ْبیي يثبل

 ثعٴ ٲبیٛبت ضٽٴ، ثب ٲبٶي ظؼ ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ ٲكت٧یٱ ٞیؽ یب ٲكت٧یٱ تٳبـ ازتٳب٬ ٲٽاؼظ ایٵ ظؼ

 .ٶعاؼظ آٮٽظٸ ټخٽظ ٲسیّ یب ټ ثیٳبؼ

 :ثیًبس ثب يغتمیى تًبط 1-

 ثیٳبؼ ٶجٍ ټ زؽاؼت ظؼخٹ ضٽٴ، ٢هبؼ گؽ٢تٵ 

 ثیٳبؼ ثٹ ُٚلاٶي یب پٽقتي ؾیؽ تؿؼی٥. 

ثیٳبؼ ثٹ پٽنبٶیعٴ ٮجب ـ. 

 ثیٳبؼ اٶت٧ب٬. 

 تؽنسبت ٧٢عاٴ ظؼيٽؼت ثیٳبؼاٴ چهٱ یب ټ گٽل اؾ ٲؽا٦جت 

 .ضٽٴ ٶهت ٚعٰ يٽؼت ظؼ ثیٳبؼاٴ ظؼ ټؼیعي ؼاٸ اؾ ٲؽا٦جت گٽٶٹ ٺؽ
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 :ثیًبساٌ ثب يغتمیى غیش تًبط 2-

 ثطم ٪بظؼ ټ ثیٳبؼاٴ ثیٵ ٲهتؽ٨ تٯ٣ٵ گٽني اؾ اقت٣بظٸ. 

 ثیٳبؼ قؽ ثبلاي چبؼت یب ټ ثبٮیٷي پؽټٶعٸ ظؼ ثیٳبؼ گؿاؼل ظؼج. 

 ثیٳبؼاٴ ثٹ ضٽؼا٪ي ظاؼټي ظاظٴ 

 ٙثیٳبؼ اي تٟػیٹ ٮٽٮٹ ٦ٓٙ یب ټ ثیٳبؼ ٞػاي قیٷي ٶٳٽظٴ خٳٙ ٶٳٽظٴ خٳ . 

 ٍثٹ آٮٽظٸ ثیٳبؼ ٲٯس٣ٹ یب ټ ٶجبنع تٳبقي ایؿټٮٹ ثیٳبؼ ٪ٹ ظؼيٽؼتي  ثیٳبؼ ٲٯس٣ٹ تٛٽی 

 ٶجبنع ثیٳبؼ ظ٢ٛي ٲٽاظ ټ تؽنسبت

 ثیٳبؼ ثؽاي تٻبخٳي ٞیؽ ثًٽؼت ثیٷي ٪بٶٽلاي یب ټ تٷ٣كي ٲبق٩ گػاؼظٴ . 

 ثیٳبؼ اثبثیٹ خبثدبیي. 

  

 ایًٍ تضسیمبت دعتٕسانؼًم

 ظؼ اقت ثعیٻي ټ ثبنع ٲي ظاؼټیي ٲهت٧بت ټ ٺب ظاؼټ تدٽیؿ ظؼ نبیٙ ٺبي ؼټل اؾ ی٫ي تؿؼی٧بت

 ٲًؽ٠ ټ ٪ٷٷعگبٴ ثؽاؼائٹ ؼا ثبٮ٣ٛٯي ټ ثبٮ٧ٽٸ ضٓؽات ظؼٲبٶي، اقتبٶعاؼظ ٺبي ؼٚبیت ٚعٰ يٽؼت

 . ٲي ٶٳبیع اٚٳب٬ خبٲٛٹ ٶیؿ ټ ظؼٲبٶي ثٻعانتي ضعٲبت ٪ٷٷعگبٴ

 ٦بث٭ ؾیبظي زع تب ایٳٵ ٞیؽ تؿؼی٧بت اؾ ٶبني ٲٛٯٽٮیت ټ ٲیؽ ټ ٲؽگ ٪ٹ اقت ٲكئٯٹ ایٵ ٲؤیع نٽاٺع

 Needle)يعٲبت پیؽاپؿن٫ي ټ پؿن٫ي ٪بظؼ ظؼ نٟٯي يعٲبت اؾٲٻٱ تؽیٵ  .اقت پیهگیؽي

Stick) ثبنع ٲي ظؼٲبٶي ظقت کبؼکٷبٴ ثٻعانتی ظؼٲبٶی ثٻعانتي ثٹ قٽؾٴ قؽ ٢ؽټؼ٢تٵ اؾ ٶبني ، 

 اي يٽؼت پؽټاٶٹ ٺبي اثؽآٶژیٽ٪ت ظؼ ٲٽاؼظ % 29 تٽضبٮي ٺبي قٽؾٴ ثب ٲٽاؼظ % 61 ظؼ ٪ٹ

 .پػیؽظ ٲي

 :دْذ يي سر ریم دبنت عّ  دسNeedle Stickاص َبؽي جشادبت كهي طٕس ثّ

 گػاؼظٴ  ظؼپٽل َٳٵ(recapping )قؽقٽؾٴ  

 آؾٲبیم ٺبي ٮٽٮٹ ظاض٭ ثٹ قؽٶگ اؾ ثیٳبؼ ثعٴ ٲبیٛبت اٶت٧ب٬. 

 ٙنعٸ ٲًؽ٠ ثؽٶعٸ تیؿټ ظؼٲبٶي ټقبی٭ ٶبٲٷبقت ظ٢. 

 

 :كّ اعت تضسیمي يؼُبي ثّ ایًٍ تضسیمبت

 .ٶؿٶع آقیت ) ثیٳبؼ) ضعٲت ٪ٷٷعٸ ظؼیب٢ت ثٹ

 .ٶكبؾظ ټاؼظ اي يعٲٹ ظؼٲبٶي ثٻعانتي ضعٲبت ٪بؼ٪ٷبٴ /٪ٷٷعگبٴ اؼائٹ ثٹ

 .ٶهٽظ ظؼخبٲٛٹ ؾیبٴ ټ آقیت ثبٚث آٴ پكٳبٶعٺبي
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 :پزیشد يي صٕست ریم ثُیبدي يذٕس 5ثش تضسیمبت ایًُي

 ٺب اقتبٶعاؼظ ثؽاقبـ اٶ٣ٽؾیٽٴ یب ټ ټؼیعي ظاض٭ تؿؼی٧بت ، لاٶكت ؾظٴ ٢ٯجٽتٽٲي، تؿؼی٧بت، اٶدبٰ- 

 .ثیٳبؼاٴ ثٹ آقیت ټ ثؽټؾ٣ٚٽٶت اؾ ټ پیهگیؽي ٲٷٗٽؼ٪ٷتؽ٬ ثٹ

 ټ تیؿ ټقبی٭ اؾ ٶبني خؽازبت اؾ گیؽي پیم ٲٷٗٽؼ ثٹ ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ ضٓؽ پؽ ؼ٢تبؼ ٪بٺم- 

 ثیكتٽؼي، ٶٗیؽ تٳیؿ ي ٶهعٸ ټ نعٸ ٲًؽ٠ تیؿ ټقبی٭ ي ٪ٯیٹ ثؽٶعٸ نبٲ٭ ټ تیؿ ټقبی٭ ) ثؽٶعٸ

 )ثبنع ٲي... ټ قؽقٽؾٴ ، ن٫كتٹ پٷف ٺبي خؽازي، گبیعٺبي قؽٰ، ن٫كتٹ ٺبي نیهٹ ٺب، آٶژیٽ٪ت

 .ظؼٲبٶي ثؽٶعٸ ټ تیؿ ټقبی٭ ٪بؼثب ظؼَٳٵ ٪بؼ٪ٷبٴ ایٳٷي قٓر  ا٢ؿایم -

 .پؽضٓؽ ټ آٮٽظٸ پكٳبٶعٺبي ثٻعانتي ټ ٲٷبقت ظ٢ٙ ټ اٶت٧ب٬ ٶگٻعاؼي، آټؼي،  خٳٙ -

 ؼټل ثٹ ظاؼټ تدٽیؿ ت٧بَبټ ٲ٧ٽٮٹ ثٹ ٶكجت پؿن٫بٴ ټ ٲعظخٽیبٴ اختٳبٚي ٶگؽل ټ ؼ٢تبؼ  تٟییؽ -

 .تؿؼی٧ي

 

 یب ٔ داخم ٔسیذي تضسیمبت ٔ لاَغت صدٌ فهجٕتٕيي، تضسیمبت، اَجبو ثشاي تٕصیّ يٕسد سٔػ

 كبسكُبٌ ٔ ثیًبس ثّ ٔصذيّ ػفَٕت اص پیؾگیشي ٔ كُتشل جٓت اَفٕصیٌٕ

 :اعتشیم ٔعبیم اص اعتفبدِ

 ٷیع اقت٣بظٸ خعیع ٲًؽ٠ ثبؼ ی٩ اقتؽی٭ قؽٶگ ی٩ اؾ تؿؼی٥ ٺؽ ثؽاي٪. 

 ټ قؽٶگ آٮٽظگي ازتٳب٬ ټ ثبنع ٲي تؿؼی٧بت ٲطًٽو ٪ٹ تٳیؿ قیٷي یب ټ ٲیؿ ی٩ ظؼؼټي 

 آٲبظٸ ؼا تؿؼی٥ ټقبی٭ ٶعاؼظ ټخٽظ ٪ثی١ ٺبي قٽآة یب ټ ٲبیٛبت ثعٴ ضٽٴ، ثب قٽؾٴ قؽ

 .ٶٳبییع

 ٶگػاؼیع ثدبي قؽٶگ قؽ ظؼ ؼا قٽؾٴ قؽ ٺیچگبٸ. 

 ٷیع اقت٣بظٸ ظاؼټ ظټؾي ت٩ ٺبي ټیب٬ اؾ اٮٳ٧عټؼ زتي٪. 

 ظاؼټ ٪هیعٴ ٺؽثبؼ ثؽاي ٺكتیع ظاؼټ ظټؾي چٷع ٺبي ټیب٬ اؾ اقت٣بظٸ ثٹ ٲٯؿٰ ٪ٹ يٽؼتي ظؼ 

 ٪ٷیع اقت٣بظٸ قٽؾٴ اقتؽی٭ قؽ اؾ ټیب٬ اؾ

 ايٓلازب ؼا آٲپٽ٬ قؽ ٪ٹ ٺٷگبٲي ظؼ ٰٲبثیٵ تٳیؿ گبؾ ٶبؾ٨ لایٹ ٦ؽاؼظاظٴ ثب ن٫ٷیع، ي 

 .ٶٳبئیع ٲسب٢ٗت يعٲٹ ټ آقیت اؾ ؼا اٶگهتبٴ خعاؼ آٲپٽ٬، ټ ضٽظ ظقت اٶگهتبٴ

 ٮسبٔ اؾ ؼا ټؼیعي ٺبي قؽٰ ټ ٲسٯٽ٬ تؿؼی٧ي ظاؼټٺبي ٪ٯیٹ ثیٳبؼ ثٹ تؿؼی٥ ثٹ ا٦عاٰ اؾ ٦ج٭ 

 ٺؽگٽٶٹ ٲهبٺعٸ يٽؼت ظؼ ټ ٶٳٽظٸ ثؽؼقي اٶ٧ُبء تبؼیص ټ خعاؼٸ آٶٻب ن٫كتگي ، ٪عټؼت

 .ٶٳبئیع ظ٢ٙ يسیر ٶسٽ ثٹ ؼا آٶٻب ٲٟبیؽت

 ثٹ ) قبؾي غضیؽٸ اقت٣بظٸ، ٶسٽٸ ثب اؼتجبِ ظؼ ؼا قبؾٶعٸ ٪بؼضبٶٹ اضتًبيي ٺبي تٽيیٹ 

 .گیؽیع ٪بؼ ثٹ ظاؼټ ټ خبثدبیي (قؽظ ؾٶدیؽٸ ؼٚبیت ٮؿټٰ ټیژٸ
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 ٶٳبییع ظ٢ٙ يسیر ٶسٽ ثٹ ؼا آٴ اقتؽی٭ ٞیؽ قٓٽذ ثب قٽؾٴ قؽ تٳبـ يٽؼت ظؼ. 

 نٽیع ٲٓٳئٵ ظاؼٶع ؼا ٲدعظ اقت٣بظٸ ٦بثٯیت ٪ٹ ٢ٯجٽتٽٲي ٲطًٽو ٖؽټ٠ تٳیؿي اؾ. 

 اؾ اقت٣بظٸ ثب یب ټ ثهٽئیع يبثٽٴ ټ آة ثب ؼا ٺب ظقت آٴ تؿؼی٥ ټ ظاؼټ ٪ؽظٴ آٲبظٸ اؾ ٦ج٭ 

 ظقت تؿؼی٧بت ٲبثیٵ ٪ٹ يٽؼتي ظؼ .٪ٷیع ٣ٚٽٶي َع اٮ٫٭ ثب ثٷیبٴ ٣ٚٽٶي َع ٺبي ٲسٯٽ٬

 ظقت ثٻعانت ؼٚبیت گؽظیع، ثیٳبؼ ثعٴ ټ ٲبیٛبت ضٽٴ ثٹ آٮٽظٸ یب ٪ثی١ ضعٲت ٪ٷٷعٸ اؼائٹ

 .اقت َؽټؼي

 

 ظؼٲبتیت ټ َبیٛبت ، ٲٽَٛي ٣ٚٽٶت ټخٽظ ) پٽقتي ٶبقبٮٱ ٶٽازي ظؼ ثیٳبؼ ثٹ تؿؼی٥ اؾ 

 .اختٷبة ٶٳبئیع (ثؽیعگي یب ټ پٽقتي

 اٮؿاٲي آٲپٽ٬ یب ټیب٬ قؽ ٪ؽظٴ پب٨ خٻت قپتی٩ آٶتي یب ٣ٚٽٶي َع ٲبظٸ ثٹ آٞهتٹ قٽآة اؾ اقت٣بظٸ

 .ثبنع ٶٳي

 .ٶٳبئیع اقت٣بظٸ تٽيیٹ ٲٽؼظ تٳبـ ؾٲبٴ ثٹ تٽخٹ ثب ٲًؽ٠ ثبؼ ی٩ تٳیؿ قٽآة اؾ ٶیبؾ يٽؼت ظؼ

 .ٶٳبئیع اختٷبة اٮ٫٭ پٷجٹ ظؼٖؽ٠ ٲٽخٽظ ٲبظٺُع٣ٚٽٶي ثٹ آٞهتٹ پٷجٹ ٺبي اؾگٯٽٮٹ اقت٣بظٸ اؾ

 اختٷبة تٯ٧یر ثؽاي نعٸ َٛی١ ؾٶعٸ ټیؽټـ ټا٪كٵ ٶٳٽظٴ آٲبظٸ ؾٲبٴ ظؼ قپتی٩ آٶتي ٲبظٸ ٪بؼثؽظ اؾ

 .ٶٳبئیع

 ٹ يٽؼتي ظؼ لاٶكت ؾظٴ ټ پٽقتي ظاض٭ ټ پٽقتي ؾیؽ ُٚلاٶي، ظاض٭ تؿؼی٧بت اؾ ٦ج٭٪ 

 پٽقت ٪ٹ يٽؼتي ظؼ .ثهٽئیع ؼا پٽقت ثبنع، ٲي ٪ثی١ يٽؼت ٲهٻٽظ ثٹ تؿؼی٥ ٲٽَٙ

 قٽآة اؾ ٶیبؾ، يٽؼت ظؼ .ثبنع ٶٳي قٽآة َؽټؼي اؾ اقت٣بظٸ اقت، تٳیؿ تؿؼی٥ ٲٽَٙ

 گٯٽٮٹ اؾ اقت٣بظٸ اؾ .اقت٣بظٸ ٶٳبئیع تٽيیٹ ٲٽؼظ تٳبـ ؾٲبٴ ثٹ تٽخٹ ثب ٲًؽ٠ ی٫جبؼ تٳیؿ

 ؾٲبٴ آٲبظٸ ظؼ .ٶٳبئیع اختٷبة اٮ٫٭ پٷجٹ ظؼٖؽ٠ ٲٽخٽظ َع٣ٚٽٶي ٲبظٸ ثٹ آٞهتٹ پٷجٹ ٺبي

 .ٶٳبئیع اختٷبة قپتی٩ آٶتي ٲبظٸ ٪بؼثؽظ اؾ تٯ٧یر ثؽاي نعٸ َٛی١ ؾٶعٸ ټیؽټـ ټا٪كٵ ٶٳٽظٴ

 ټ ټؼیعي ؼاٸ ایدبظ ټؼیعي، تؿؼی٧بت ٢ٯجٽتٽٰ، اٶدبٰ اؾ ٦ج٭ پٽقت قبؾي ٲٷٗٽؼآٲبظٸ ثٹ 

 تٳیؿ یع ،تٷتٽؼ %2 ٺگؿیعیٵ ،٪ٯؽ% 70 اٮ٫٭ اؾیعټ٢ؽ ثب اقت٣بظٸ ؼا تؿؼی٥ ٲٽَٙ اٶ٣ٽؾیٽٴ

 .اقت َؽټؼي تؿؼی٥ اؾ ٦ج٭ پٽقت نعٴ ضه٩.٪ٷیع

 ٷیع اقت٣بظٸ تؿؼی٥ پٽؼت اؾ ثیٳبؼ٧٢ّ ثٹ ٲتً٭ ټؼیعي قیكتٱ ثعاض٭ قٽؾٴ قؽ ټؼټظ خٻت٪. 

 ثعاض٭ قٽؾٴ قؽ ټؼټظ ٲس٭ ثیٳبؼ ثٹ ٲتً٭ ټؼیعي قیكتٱ ثعاض٭ قؽ قٽؾٴ ټؼټظ ثؽاي

 .٪ٷیع تٳیؿ یع تٷتٽؼ ،%2 ٺگؿیعیٵ ٪ٯؽ ،% 70 اؾیعټ٢ؽ، اٮ٫٭ اقت٣بظٸ ثب ؼا قیكتٱ
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 دسيبٌ ثٓذاؽتي خذيبت كبسكُبٌ پشخطش سفتبس كبْؼ جٓت يٕثش ساْكبسْبي

 زؽ٠ نبٞٯیٵ ټیژٸ ثٹ ظؼٲبٶي ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ ٲٻبؼت ٪كت ټ آگبٺي قٓر اؼت٧بء 

 ضعٲبتي ٺبي ثیٳبؼقتبٶي، گؽټٸ پیم ضعٲبت ظؼٲبٶي اٲٽؼتهطیًي، پؽقتبؼي، پؿن٫ي،

ثؽټؾ  اؾ پیهگیؽي ٲٷٗٽؼ ثٹ ظؼٲبٶي ثؽٶعٸ ټ تیؿ ټقبی٭ ثب ٪بؼ زیٵ ظؼ پهتیجبٶي ،

 ثٷبثؽایٵ .اقت َؽټؼي اٲؽي ثؽٶعٸ ټ تیؿ ټقبی٭ قبیؽ ټ قٽؾٴ قؽ اؾ ٶبني خؽازبت

 اؾ ٶبني يعٲبت اؾ پیهگیؽي چگٽٶگي ظؼضًٽو ثبیكتي ظؼٲبٶي ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ

 ثب ظقتٽؼاٮٛٳ٭ ٲٓبث٥ آٮٽظٸ ٲٽاظ ثب اټٮیٹ پیهگیؽٶعٸ ټ ظؼٲبٶي ا٦عاٲبت ٶیؿ ټ ٲؿثٽؼ ټقبی٭

 .ثجیٷٷع آٲٽؾل ٲعاټٰ ثًٽؼت" ة "ټ" اٮ١ "ایٳٷي

 ٚٯیٹ ؼایگبٴ ټا٪كیٷبقیٽٴ ټ ثٻعانتي پؽټٶعٸ ته٫ی٭HBVظؼٲبٶي ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ ٪ٯیٹ خٻت 

 اٮؿاٲبً ٢ؽظي یب ټازعي ٲسٽٮٹ ټٖبی١ ٶٽ٘ ثٹ تٽخٹ ثب ٪ٹ ٪بؼ٪ٷبٴ ٺبیي ټازع ظؼ نبٞ٭

 ٺبي ٪ٯیٷی٩ ٚٳ٭ اټؼژاٶف، اْب٤ ټیژٸ، ٺبي  ثطم :ٲبٶٷع ظاؼٶع، ضٓؽ پؽ ا٦عاٲبت

  ٲؽا٪ؿCSRاتٽپكي  پبتٽٮٽژي، ٺبي ټازع ضًٽيي، ٺبي ٪ٯیٷی٩ ټ ٺب ٲٓت تهطیًي،

 پؽټقیدؽٺبي ٪ٹ ٪بؼ٪ٷبٶي ظٺٷع، ٲي اٶدبٰ ضٽٴ تؽاٶك٣ٽؾیٽٴ ٪ٹ ټازعٺبیي خؽازي ٲسعټظ،

 ثیٳبؼاٴ آٮٽظٸ تؽنـــــــــسبت قبیؽ ټ قؽٰ ضٽٴ، تٳبـ ثب ظؼ یب ټ اٶدبٰ ؼا تٻبخٳي ظؼٲبٶي

 ثطم ضعٲبت ٪بؼ٪ٷبٴ ٪ٯیٹ ٶٳبیٷع، ٲي ٲؽا٦جت زبظ ؼټاٶي ثیٳبؼاٴ اؾ یب ټ ثبنٷع ٲي

 ٶیؿ ټ ظاؼٶع تٳبـ ثیٳبؼقتبٶي ٺبي پكٳبٶع ثب ٲكت٧یٱ ٞیؽ یب ټ ٲكت٧یٱ يٽؼت ثٹ ٪ٹ ثیٳبؼقتبٴ

 .اقت اٮؿاٲي ٲبٲبیي ټ پؽقتبؼي ظاٶهدٽیبٴ پؿن٫ي، ٪ٯیٹ

 ازتٳب٬ ثٹ تٽخٹ ثب ظؼٲبٶي ثؽٶعٸ ټ تیؿ ټقبی٭ ثب ٪بؼ زیٵ ظؼ ٪بؼ٪ٷبٴ ایٳٷي قٓر ا٢ؿایم 

ثٹ  ٲٷدؽ ٪ٹ ضٓؽ پؽ پؽټقیدؽٺبي اٶدبٰ اؾْؽی٥ ظؼٲبٶي ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ آٮٽظگي

Needle Stickنٽظ ٲي.... ټ  ثؽیعگي  

 ٶٗیؽ :٪ٷع ٲي تُٳیٵ ؼا ثؽٶعٸ ټ تیؿ ټقبی٭ ایٳٷي ٪ٹ اثؿاؼٺبیي ٪ٹ اٮؿاٲي قت needle 

clipperاثؿاؼٺبي ٪بؼثؽاٴ ظقتؽـ ظؼ اق٫بٮپ٭ اؾ خؽازي تیٝ ٶٳٽظٴ خعا  ٢ٽؼقپف خٻت 

 .گیؽظ ٦ؽاؼ ضٓؽ پؽ

 تؽنسبت، ټ آة ثٹ ٶ٣ٽغ ٦بث٭ ٞیؽ گبٴ ظقت٫م، ٶٗیؽ ٲٷبقت ز٣بٖتي ټقبی٭ اٮؿاٲي اقت 

 ثب ٲتٷبقت ظؼٲبٶي ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ اقت٣بظٸ خٻت ٲسب٢ٕ ٚیٷ٩ ټ پلاقتی٫ي، ٲبق٩ ثٷع پیم

 .ثبنع ظقتؽـ ظؼٲبٶي ظؼ پؽټقیدؽٺبي ټ ثیٳبؼ ټَٛیت

 آٮٽظگي اؾ پیهگیؽي ثٳٷٗٽؼ پؽضٓؽظؼٲبٶي ا٦عاٲبت اقتبٶعاؼظ ظاؼاي ثیٳبؼقتبٴ اٮؿاٲي اقت 

 ...ټ ظقت ثٻعانت ؼٚبیت اقتبٶعاؼظٺبي ٶٗیؽ  ثبنع ثٻعانتي ظؼٲبٶي ٪بؼ٪ٷبٴ
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 ٶٳبئیع اقت٣بظٸ ٺبیي قؽٶگ ټ قؽقٽؾٴ اؾ خعیع ت٫ٷٽٮٽژي ٪بؼگیؽي ثٹ ثب اٲ٫بٴ يٽؼت ظؼ 

 اؼائٹ ثعقت آٴ ؼ٢تٵ ٢ؽټ یب ټ قؽقٽؾٴ ٲدعظ اقت٣بظٸ اؾ ٪ٹ اٶع ْؽازي نعٸ ٶسٽي ثٹ ٪ٹ

 اقت٣بظٸ ټ نعٸ قؽٶگ ٲدعظ اقت٣بظٸ اؾ  ٲبٶADٙقؽٶگ ٺبی  .ٶٳبیٷع ٲي ٲٳبٶٛت ضعٲت ٪ٷٷعٸ

 ٺٳبٶٷع ایٳٵ ٺبي قؽٶگ  اؾ اقت٣بظٸ نٽظ ٲي تٽيیٹ .اقت اٮؿاٲي ظؼټا٪كیٷبقیٽٴ اؾآٴ

 .نٽظ گؽ٢تٹ ث٫بؼ ٶیؿ تؿؼی٧بت ٺبي ټازع قبیؽ ظؼ قبؾي ایٳٵ ټازعٺبي

 

 .خطش پش ٔ آنٕدِ پغًبَذْبي ثٓذاؽتي ٔ يُبعت دفغ ٔ اَتمبل َگٓذاسي، آٔسي، جًغ

 ثیكتٽؼي، ٪ت، آٶژیٽ  ٲًؽ٢ي ثؽٶعٸ ټ تیؿ انیبء قبیؽ ټ قٽؾٴ قؽ ظ٢ٙ ټ ٶگٻعاؼي آټؼي، خٳٙ

 ایٳٵ ٖؽټ٠ ظؼ ٲًؽ٠ اؾ پف ثلا٢بيٯٹ اٮؿاٲیكت ٪ٹ (...ټ ن٫كتٹ ٺبي ټیٵ،ټیب٬ اق٫بٮپ لاٶف،

 ثٻعانتي ضٓؽٶب٨ ٺبي پكٳبٶع ضٓؽقبؾي ثي ټ اٲسبء يٽؼاقتبٶعاؼظ اؾ ی٫ي ثٹ قپف ټ آټؼي خٳٙ

 ظ٢ٙ ٲٓٯٽة ٶسٽ ثٹ ثیٳبؼقتبٶي پكٳبٶعٺبي ثب قبیؽ ٺٳؽاٸ ټ نعٸ ضبٶگي نجٹ پكٳبٶع ثٹ تجعی٭ ظؼٲبٶي

 (.گؽظٶع

 ظٺبٶٹ ٶ٣ٽغ، ٦بث٭ ٞیؽ ، ٲكتس٫ٱ ثؽٶعٸ ټ تیؿ ٶٽ٨ ٺبي پكٳبٶع آټؼي خٳٙ ٖؽټ٠ اقت َؽټؼي

 .ثبنٷع ثؽضٽؼظاؼ ٲٷبقت اثٛبظ ټ ٪ب٢ي زدٱ اؾ ټ پبؼگي ثٹ ٲ٧بټٰ َبٲٵ ، ټ ظاؼای ٣٦٭ گهبظ،

 اؾ پف قؽیٛبً ټقبی٭ ایٵ اقت اٮؿاٲي ثؽٶعٸ ټ تیؿ ټقبی٭ اؾ ٶبني خؽازبت اؾ پیهگیؽي ٲٷٗٽؼ ثٹ

 اثٛبظ ثب ټ ٪ب٢ي تٛعاظ ثٹ ایٳٵ ٖؽټ٠ ثبیكتي ٮػا گؽظٶع، ظ٢ٙ ایٳٵ آټؼي خٳٙ ظؼ ٖؽټ٠ ٲًؽ٠

 ظؼ ٲثلا ثبنٷع ظانتٹ ٦ؽاؼ ؼثّ غي ٺبي ټازع ٪ٯیٹ ظؼ ضعٲبت اؼائٹ ظٺٷعگبٴ ظقتؽـ ظؼ گٽٶبگٽٴ

 ...ټ تؿؼی٧بت اتب٤ ، ظؼٲبٴ ظؼ اتب٤ یب ټ تؿؼی٧بت تؽاٮي ؼټي ظؼ ٪ٽچ٩ قبیؿ

 تیؿ انیبء ثب آٮٽظگي ازتٳب٬ "ٲُٳٽٴ ثب آټؼي خٳٙ ٖؽټ٠ ؼټي ثؽ ٺهعاؼظٺٷعٸ ثؽچكت اؾ اقت٣بظٸ

 اٮؿاٲي آٶبٴ آٮٽظگي اؾ پیهگیؽي ټ ظؼٲبٶي ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ تٽخٹ خٯت ٲٷٗٽؼ ثٹ" ثؽٶعٸ ٣ٚٽٶي ټ

 .اقت

 ، ظ٢ٛي ټقبی٭ نعٴ قؽؼیؿ اؾ گیؽي پیم ٲٷٗٽؼ ثٹ (قٹ چٻبؼٰ  )ثبنع، نعٸ پؽ ٲؿثٽؼ ٖؽټ٠ زدٱ

 .نٽٶع ظ٢ٙ ټ ثكتٹ ٲٷبقت ٶسٽ ثٹ ٖؽټ٠ ظؼة اقت َؽټؼي زعا٪ثؽ ٪ٹ يٽؼتي ظؼ

 ٲٽ٦ت اتب٩٦ ثٹ اٶت٧ب٬ خٻت ؼا ٣ٚٽٶي پكٳبٶعٺبي ټ ثؽٶعٸ ټ تیؿ ٶٽ٨ پكٳبٶعٺبي زبټي ایٳٵ ٖؽټ٠

 ټ تیؿ ٶٽ٨ ٺبي پكٳبٶع ٲستٽي ایٳٵ ٖؽټ٠ ٲٽٰ ټ ٲٻؽ اؾ ثٛع. ٶٳبئیع ٲٽٰ ټ ٲٻؽ ٶگٻعانت پكٳبٶعٺب

 اختٷبة آٴ ظاض٭ قؽٶگ ټ قٽؾٴ قؽ ٢ؽټل ټ ٲدعظ اقت٣بظٸ ټ تطٯیٹ ٖؽټ٠ ٪ؽظٴ، ثبؾ اؾ ثؽٶعٸ

 .ٶٳبئیع

 اؼائٹ ٲس٭ ظؼ ظټٮتي ټ ضًٽيي اؾ اٚٱ ظؼٲبٶي ثٻعانتي ٺبي ټازع ٪ٯیٹ ظؼ ٖؽټ٠ ایٵ ټخٽظ

 .اقت اٮؿاٲي ضعٲت
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 : اجتًبػي َگشػ ٔ سفتبس تغییش

 ایٳٷي غی٭ ٲٽؼظ قٹ ثٹ تٽخٹ ثب تؿؼی٧ي، ؼټل ثٹ ظاؼټ تدٽیؿ تٛعی٭ ٲٷٗٽؼ ثٹ َؽټؼیكت :آٲٽؾل

 :گیؽظ ٦ؽاؼ پؿن٫بٴ خبٲٛٹ ٲعاټٰ آٲٽؾل  ثؽٶبٲٹ ظؼ تؿؼی٧بت

 ٶجبنع، ٲٽخٽظ ضٽؼا٪ي خٳٯٹ اؾ ان٫ب٬ ظیگؽ ثٹ ظاؼټ ٪ٹ ؾٲبٶي تب تؿؼی٧ي ؼټل ثٹ ظاؼټ تدٽیؿ اؾ

 .گؽظظ اختٷبة الاٲ٫بٴ زتي

 ټ ثیٻٽل پػیؽ، تسؽی٩ ثیٳبؼ ٪ٹ گؽظظ اقت٣بظٸ ٺب ؼټل قبیؽ خبي ثٹ تؿؼی٧ي ؼټل اؾ ؾٲبٶي تؽخیسب

 .ثبنع گٽاؼني ظچبؼاضتلالات یب

 .ثبنع اٶتٗبؼ ٲٽؼظ ظاؼټ قؽیٙ خػة اؾ ٶبني ٲٓٯٽة ظؼٲبٶي ٶتبیح ثیٳبؼ ثبٮیٷي ټَٛیت ثٹ تٽخٹ ثب

 ؼټل ثٹ ظاؼټ ٲًؽ٠ اؾ ٶبني ثبٮ٧ٽٸ ضٓؽات ضًٽو ظؼ خبٲٛٹ آگبٺي قٓر اؼت٧بء اقت اٮؿاٲي

 .گیؽظ ٦ؽاؼ ظاٶهگبٸ آٲٽؾني ٺبي ؼیؿي ثؽٶبٲٹ ظؼ ثیٳبؼاٴ ت٧بَبي ٲٷٗٽؼ٪بٺم ثٹ تؿؼی٧ي

 ظؼٲبٶي ثٻعانتي ٺبي گؽټٸ قبیؽ ټ پهتیجبٶي ضعٲبت ٪بظؼ خٻت تٽخیٻي ٺبي آٲٽؾل ظټؼٸ ثؽگؿاؼي

. َؽټؼي ٲی ثبنع

 

ایًُي  دعتٕسانؼًم

 دس ثشَذِ ٔ تیض ٔعبیم ٔ عشعٕصٌ اص َبؽي صذيبت ٔ جشادبت ثشٔص اص پیؾگیشَذِ الذايبت 

 دسيبَي ثٓذاؽتي كبسكُبٌ

 ٲٽاؼظ ٲٻٳتؽیٵ اؾ ثؽٶعٸ ټ تیؿ ټقبی٭ ټ قؽقٽؾٴ ٢ؽټؼ٢تٵ اؾ ٶبني خؽازبت ایٷ٫ٹ ثٹ تٽخٹ ثب

 ثٹ غی٭ ٶ٫بت ؼٚبیت نٽظ، ٲي  ٲسكٽةHIV/HCV/HBVثب  ظؼٲبٶي ثٻعانتي ٪بؼ٪ٷبٴ آٮٽظگي

 :اقت اٮؿاٲي ٲؿثٽؼ يعٲبت ټ خؽازبت اؾ پیهگیؽي ٲٷٗٽؼ

 ٶعانتٹ اؼٸ تیٝ ثٹ ازتیبج ٪ٹ نٽظ اقت٣بظٸ اٶٽاٚي اؾ تؽخیسبً ظاؼټیي ٺبي ټیب٬ ن٫كتٵ خٻت 

 ی٩ ظاض٭ ظؼ ایٳٷي ايٽ٬ ؼٚبیت خٻت ټ نعٸ اقت٣بظٸ اؼٸ اؾ تیٝ ٶیبؾ يٽؼت ظؼ ټ ثبنع

 .نٽٶع گؽ٢تٹ پع ٲث٭ ٲسب٢ٕ

 ضبو نؽایّ ظؼ ٲگؽ ٶٳبئیع ضٽظظاؼي ا٪یعاً قؽقٽؾٴ ظؼپٽل گػؼاٶعٴ اؾ تؿؼی٥ اؾ پف 

  ضٽٴ ٪هت  یبABG ضٽٴ  ٶٳٽظٴ اضػ خٳٯٹ اؾ

 ٶٳبئیع ضٽظظاؼي ظ٢ٙ اؾ ٦ج٭ قؽقٽؾٴ ٪ؽظٴ ضٱ یب ټ ن٫كتٵ اؾ. 

 ٶگٹ ثبثت خٻت ٲ٫بٶی٫ي ټقیٯٹ اؾ قؽقٽؾٴ ظؼپٽل گػؼاٶعٴ خٻت َؽټؼي ٲٽاؼظ ظؼ 

 اقت٣بظٸ قؽقٽؾٴ پٽل ظؼ گػاؼظٴ خٻت ظقت ی٩ اؾ ټ یب ٶٳبئیع اقت٣بظٸ ظؼپٽل ظانتٵ

 .٪ٷیع
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 :دسيبَي ثٓذاؽتي، كبسكُبٌ دس تًبط اص پظ فٕسي أنیّ ْبي كًك

 ٲٽاؼظ نبٲ٭ ظؼٲبٶي ٺبي ؼټل ټ ا٦عاٲبت اٶدبٰ زیٵ ظؼ ٚٳعٸ ات٣ب٦بت ټ خؽازبت ایٷ٫ٹ ثٹ تٽخٹ ثب

 :نٽظ ٲي اٚلاٰ ثؽظاؼي ثٻؽٸ خٻت ظقتٽؼاٮٛٳ٭ ثب ٲٓبث٥ ٢ٽؼي اټٮیٹ ٪ٳ٩ ٺبي ، اقت غی٭

 دسيبَي ثٓذاؽتي كبسكُبٌ دعت ثّ عشعٕصٌ فشٔسفتٍ

 :ثّ ثیًبس ثذٌ آنٕدِ تشؽذبت عبیش یب ٔ خٌٕ ؽذٌ پبؽیذٌ

 ثبص ْبي ثشیذگي

 ْب چؾى يهتذًّ

دْبٌ  داخم يثبل ثشاي  يخبطي غؾبء

 .ؽٕد اپیذسو پبسگي ثّ يُجش كّ گشفتگي گبص

 ٢ٽؼي أنیّ ْبي كًك -

 :انف

 ټٮؽٰ آة ټ ثبيبثٽٴ ؾضٱ نكتهٽي

 چهٱ ٲٽَٛي ٲبٮم اؾ ضٽظظاؼي

 .آٮٽظگي ظؼيٽؼت آة ؾیبظ ٲ٧بظیؽ ثب ٲطبْي ٞهبء ټ ٺب چهٱ نكتهٽي

 .ثبٮیٷي قٽپؽټایؿؼ ثٹ قبٶسٹ ٢ٽؼي گؿاؼل -ة

 ثٻعانتي پؽټٶعح ته٫ی٭ ټ قٽپؽټایؿؼ تٽقّ ٪بؼ زیٵ گؿاؼنبت ظؼ نعٸ گؿاؼل ٲٽؼظ ؼقٳي ثجت -ج

 اؾ گیؽي پي ټ ثیٳبؼقتبٶي ٣ٚٽٶت ٪ٷتؽ٬ ٪ٳیتٹ ظؼ ْؽذ ټ ٲؽ٪ؿ ٲكئٽ٬ ٲعیؽ ټ ثٹ اْلا٘ ټ ٪بؼ٪ٷبٴ

 .ٲٽؼظ گیؽي پي ټ پؽټٶعٸ ته٫ی٭ -دٲؽثٽْٹ  ٲؽاخٙ ْؽی٥

 تٳبـ ٲٷجٙ يــــآٮٽظگ ٪ٹ يٽؼتي ظؼ:  ٪بؼ٪ٷبٴ ظؼ تٳبـ اؾ ٶبني ؾایي ثیٳبؼي ضٓؽ ٲیؿاٴ ثؽؼقي

 ؾٲبٴ زعا٦٭ ظؼ تٳبـ ٲٽؼظ ٲؿثٽؼ ٢ؽظ اقت اٮؿاٲي نٽظ،  ٲسؽؾHIV ٣ٚٽٶت ثب (ٲعظخٽ-ثیٳبؼ )

 ٲٽؼظ ٲؿثٽؼ ٢ؽظ اقت اٮؿاٲي نٽظ، ٺبي ٲسؽؾ ٲؽا٦جت تست اټ٬ قبٚت ٚؽٌ ظؼ تؽخیسبً ٲٳ٫ٵ

 پؿن٩ ٶٗؽ ثب ٺبي ظؼٲبٶي ٲؽا٦جت تست اټ٬ قبٚت ٚؽٌ ظؼ تؽخیسبً ٲٳ٫ٵ ؾٲبٴ زعا٦٭ ظؼ تٳبـ

 HBV/HIVنعٸ  نٷبضتٹ ٲٽؼظ ټاٴــٚٵ ثٹ آٮٽظٸ ٲٷجٙ ٪ٹ يٽؼتي  ظؼ.گیؽظ ٦ؽاؼ ٣ٚٽٶي ٲتطًى

 .نٽظ ٲي غضیؽٸ آتي گیؽي پي ٲٷٗٽؼ ثٹ ټ تٳبـ گؽ٢تٹ ٲٽؼظ ٢ؽظ اؾ ضٽٴ ٮیتؽ  ٲیٯي5-10ٲی ثبنع 

 

ٺپبتیت  ثؽؼقي خٻت تٳبـ ٲٷجٙ اؾ  ٲیٯی ٮیتؽ ضٽٴ5-10ٲٷجٙ،  ٣ٚٽٶت تٛییٵ خٻت تٳبـ اؾ پف

HIV ټ C/B  اضػ ټ ٲٽؼظ آؾٲبیم ٦ؽاؼ ٲی گیؽظ.  
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: ٲٷبثٙ 

   آئیٵ ٶبٲٹ تبقیف ثیٳبؼقتبٶٻب

  ثٻعانت ٲسیّ ټؾاؼت ثٻعانت ظؼٲبٴ ټآٲٽؾل پؿنکی 13آئیٵ ٶبٲٹ ٲبظٸ 

 ظقتٽؼاٮٛٳ٭ ټؾاؼت ثٻعانت ظؼ ضًٽو ٲعیؽیت اخؽایی پكٳبٶعٺب 

  اٺٱ گٷعؾظاٺبی ٲٽؼظ اقت٣بظٸ ظؼ ثیٳبؼقتبٶٻب ضبٶٱ ٲٻٷعـ آؾاظٸ زكٵ ؾاظٸ 

   ٶکبت ثٻعانت ٲسیٓی ضبٶٱ ٲٻٷعـ ٢بْٳٹ زكٵ تٻؽاٶی

  پیهگیؽی ټ کٷتؽ٬ ٣ٚٽٶت ٺبی ثیٳبؼقتبٶی ،ظکتؽ زكیٵ اي٭ قٯیٳبٶی ،ظکتؽ ا٢هیٵ ا٢ٻٳی

 1379،تٻؽاٴ ٲٽقكٹ ٢ؽٺٷگی اٶتهبؼاتی تیٳٽؼؾاظٸ ،چبپ اټ٬ 

  ٲتؽخٳیٵ قیٷب 2002ؼاٺٷٳبی ٚٳٯی ثٻعانت خٻبٶی –پیهگیؽی اؾ ٣ٚٽٶت ٺبی ثیٳبؼقتبٶی 

ٲجبنؽی ؾاظٸ  

  ٲدٳٽٚٹ ٲ٧بلات  کٷگؽٸ ثیٵ اٮٳٯٯی کٷتؽ٬ ٣ٚٽٶت

   ؼاٺٷٳبی ایٳٷی ظؼ آؾٲبیهگبٸ ثیٳبؼقتبٴ نٻیع ٲعٶی تجؽیؿ
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